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El6szo

Mar tébb mint 10 éve, hogy eqy forré nydron, amikor még
szoptatds anyuka voltam, részt vettem eqy sziil6i eredmé-
nyesséqg tréningen, ahol el8szér talalkoztam F. Varkonyi
Zsuzsa nevével. Emlékszem, a tanfolyam soran neve kiejté-
sét mindig tisztelet és megbecsiilés 6vezte. Ekkor hatdroz-
tam el, hogy felkeresem. Két hénapra ré sikertilt is talalkoz-
nom vele. Innentél szadmitva tobb mint 3 évig dolgoztunk
eqgylitt. Ennek a kdnyvnek a megjelenése, amelyet most a
kezedben tartasz, kedves Olvasd, szémomra (nnep: Zsu-
zsaval valo kapcsolatom megkoronazdsa.

2010 nyaran vetettem fel el6szor ennek a kdnyvnek az
otletét Zsuzsanak, mert tudtam, hogy nem eqy hagyoma-
nyos felvilagositd konyv fog sziiletni tollabol. Ezzel pedig
mindannyian nyerttink, mivel nektink sziil6knek jelentésen
,benne van a keziink” abban, hogy gyermekiinknek har-
monikus parkapcsolata lesz-e, vaqy sem. Ennek a konyv-
nek a segitségével fel fogod ismerni azokat az élethelyzete-
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ket és viselkedési formakat, amelyek jelentSsen befolyasol-
Jjak gyermeked késébbi parkapcsolatait, szexudlis életét, és
sziikség esetén képes leszel valtoztatni rajtuk.

A kényv Gtlete onnan jott, hogy Zsuzsa rendszeresen irt
cikkeket az Eletrevalé Gyerek magazinban a gyerekek sze-
xudlis nevelésérél, azt kovetden, hogy el6adast tartott eb-
ben a témaban a 2010. méjus 22-i Eletrevald Gyerek konfe-
rencian: ,A szexudlis nevelés iranytdje dvodéskorban, kis-
iskolaskorban és kamaszkorban” cimmel. Eqyrészt ezek a
cikkek, masrészt a konferencia el6adasa €és a résztvevik al-
tal feltett kérdések ébresztettek ra, hogy gyermekeink sze-
xualis felvildgositasaval ,masképpen” is kell foglalkozni,
nemcsak a megszokott médon, és Zsuzsa tapasztalatat és
gondolatait muszaj kozkinccsé tenni.

Meggybz6désem, hogy olyan kdnyv sziiletett, amely a
maga nemében egyediilallo, és amelyben a szerz6 tobb
mint 30 éves terapids tapasztalata sz6lal meg. Ugy vélem, ez
a konyv joggal toltheti be a hiteles utmutatd szerepét gyer-
mekeink boldog és harmonikus partnerré nevelése terén.

Remélem, hogy a kedves Olvasé szamadra legalabb any-
nyira hasznos lesz e konyv elolvasdsa, mint amennyire
hasznos volt az én életemben, amikor Zsuzsa meghallga-
tott, ram figyelt és tandcsaival segitett abban, hogy jobban
értsem magamat, és megtalaliam a magamhoz és gyer-
mekeimhez vezetd utat.

Alkér Orsolya

Az Eletrevald Gyerek magazin fszerkesztdje
www.eletrevalogyerek.hu
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Ezis, az is
a szexualitasrol

Mitél lesz harmonikus barki szexualis élete? Ne ha-
ragudj, kedves Olvasd, hogy olyan kérdéssel inditok,
amelyre — tudomasom szerint — nincs egyértelm(i
valasz. Pontosabban: egyetlen, dtfogé valasz bizto-
san nem létezik.

Ismeriink viszont j6 néhany olyan tényez6t, ame-
lyek bizonyitottan fontos szerepet jatszanak a szerel-
mi boldoguldsban, illetve dromtelenségben. Ilyenek
a hetediziglen atadott nevelési elvek és hiedelmek, a
tobb generacidnak atorokitett megrazkodtatasok, a
sajat korai szeretettapasztalatok, de ugyanilyen fon-
tos az ezekre épuldé onbecslés vagy a szexualitdssal
Osszekapcsolddd korai élmények és a szilék szexu-
alitashoz f(iz6d6, egyéni szemlélete is. Es akkor még
nem emlitettem a gyerek magdval hozott vérmér-
sékletét és nyitottsaganak/zartsaganak mértékét.
Ebben az irasban igyekszem izelitét adni a felsorolt
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tényez6kbdl, és tampontokat nydjtani az olvasonak,
amelyek alapjan segiteni tudja gyerekei késébbi par-
kapcsolati harmoniajat.

A legtobb helyen nem vélasztom kiilon a feln6tt
szexualitasrél iranddkat a gyerekek szex-nevelésének
kérdéseitdl, hiszen a kettd kozott nincs mas kilonb-
ség, mint két-hdrom évtized. Ugyanis minden mai
feln&tt szexualitdsa dontSen gyerekkoraban formalo-
dott, ahogyan a mi gyerekeink késébbi boldogulasat
is dont6en a mellettlink szerzett érzelmi tapasztala-
tok szabjak meg. Olvasdéként pusztan ugrani kell a két
szerep kozott, mikdzben a torténet ugyanaz.

Meglepben sok felnétt ember életébdl hianyzik
a felszabadult, harmoniat hozd szexudlis kapcsolat.
Hidba adhatna a szex a feln6tt élet legintenzivebb
oromforrasat, a mi kulturankban j6 egy évezrede
nem volt nagy becsiilete. Panaszkodni vagy akar csak
beszélni err6l pedig szinte lehetetlen volt. De az el-
mult 50-70 évben ez fokozatosan megvaltozott. Ma
mar mi, eurdpaiak is tudjuk, hogy egészségiink fon-
tos része a nemi élet, és elvarjuk, hogy meg is talal-
juk benne mindazt, amit lehet8ségként kinal. Hogy
mennyire felgyorsult ez a szemléleti valtozés, arrdl
egy kedves torténet jut eszembe az elmult évekbdl.

Személyiségfejleszt6 tréninget tartottam eqy fiatal

menedzsercsapatnak, és épp az erészakmentes kom-
munikaciorol beszéltiink. ,Ennek a tankszerl (ize-

8 | F. VARKONYI ZSUZSA
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netnek biztosan nem lesz sikere a cimzettnél — ma-
gyardztam a csoportnak —, hiszen senki sem szeret
meger@szakolva lenni.” Mire az eqyik huszonéves fiu
elmélazva azt felelte: ,Hat... helyzete vélogatja...”
Egy ilyen mondat az én fiatal koromban még barati
kérben sem hangozhatott volna el. Es még ma is sokan
gondoljak ugy, hogy ilyesmirél még eqy poén szintjén
sem beszéliink. En inkdbb megtisztelve éreztem ma-
gam, hogy harmincévnyi korkiilénbséglink ellenére ez
a fiu bizik annyira humoromban, hogy ez nekem is be-
leférjen. Bele is fért, mivel a fiunak egyetlen mas ha-
taratlépé megnyilvénulasa sem volt. Epp csak ennél a
mondatnal gondolta tgqy, hogy nincs ok eltitkolni asz-
sokkal bizonyitott — tényt, amir6l még béségesen lesz
sz6 ebben az irdsban: hogy szexualitasunknak fontos
része az a bizarr fantaziavildg, amelynek koéze sincs
nappali normdinkhoz és viselkedésiinkh6z — még-
is annyira természetes jelenség, hogy folosleges tgy
tenni, mintha nem létezne.

lgaz, hogy ez a belsé szabadsag még ma is sok em-
berbdl hianyzik. De azok kéz6tt sem ritka az 6rom-
szegény szerelmi élet, akiknek elvei mar nem akada-
lyoznak a felszabadulast. Van, akinél sajat élettorté-
netében taldljuk meg a magyarazatot erre, sokaknal
viszont a sziléi ,06rokség” neheziti a boldogulast.
Honnan ered a sziil6i 6rokség? Hat megint csak az
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6 szlldi generaciojukbdl, és igy tovabb szamtalan
nemzedéken at. Mert a nemiséggel egész, hatalmas
kulturaknak van ,baja”. Szinte minden vallds szigoru
feltételekhez koti a szeretkezést. Miért? Két komoly
okot ismeriink: az egyik a szerelmeskedés kovetkez-
ménye, vagyis a gyereksziiletés. A masfél-két évti-
zednyi szil6i gondoskoddshoz erds elkotelezettség
kell. Az embergyerekek felnevelése nem egyemberes
feladat. Ezért dllitja eski elé a parokat majd’ minden
vallds: ,Mondd ki Isten szine el&tt, hogy komolyan
gondolod, azaz véglegesen, visszavonhatatlanul szer-
z6dsz!”

Ez — mint elsé ok — nagyon ésszer(. A szigoru fel-
tételek méasodik oka viszont kevésbé az. Ugy is mond-
hatnank: ,csak” pszicholdgiai magyardzat van ra. Ez
ugyanis a szexudlis élmény zaboldtlansagaval fiigg
Ossze. A felszabadult szex egy megvaltozott tudat-
allapotban zajlik. Olyan képek — fantazidk, emlékek
— vezérlik, amelyeket jozan, nappali tudatunk kisz(rt,
kidobott magdabdl. A bennlink laké erkodlcscsész hely-
teleniti, és valamiféle zart helyre, titkos szelencébe
szam(izi ezeket. A legtdbb vallas elitéli, blinként ke-
zeli az ilyen belsd képeket, és van olyan hitrendszer,
mely a szeretkezés egyetlen céljanak a gyermeknem-
zést tekinti. Az 6n-6rémszerzést pedig a f6 blindk
kdzé soroljak, mivel bioldgiai haszna kevéssé lathato,
mozgatdja pedig nem lehet mas, mint a megvetett
fantaziavildg. Annak, hogy minden vallds korlatokat

10 | F. VARKONYI ZSUZSA
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szab a szexuadlis viselkedésnek, megvannak az egész-
ségvédd és biztonsagot add nyereségei. De a blintu-
datérzés és a testtel kapcsolatos undor nem sziikség-
szer(ien adddik a valldsossagbol. Tobb olyan vallés is
létezik, amelynek tanitdsai magasztos, spiritualis él-
ményként mutatjak be a nemi életet, és annak minél
gazdagabb megélésére batoritanak — ahol valdban a
szerelem megnyilvanuldsanak, nem pedig valamiféle
alantas, higiénés kényszernek lattatjak a szexet.

Ezen a ponton szeretném kimondani, amit az Olvasé
amugy is tud: hogy — sok évtizedes emberi és terapi-
as tapasztalataimra épll6 — sajat véleményemet irom
le. Nem gondolom, hogy barkinek meg kellene val-
toztatnia nézeteit, ha azok bevaltak a szamadra, vagyis
ha altaluk harmonikusan él. Nem hiszek az egy-szem-
igazsdgokban, sokféle médon lehet boldogulni. Még-
is azt remélem, hogy néhany, itt leirt gondolatot azok
is hasznosnak taldlnak, akik egyéb pontokon masképp
vélekednek.

Ott tartunk tehat, hogy j6 néhany kultdrkér nem te-
kinti értéknek a szexualis kapcsolatban rejld élmé-
nyeket és a szex ,parkdté” képességét. Mintha a ter-
mészet/teremtés tévedett volna, amikor ilyen erds
szexudlis késztetéssel aldotta meg az embert! Mint-
ha ez olyan adottsagunk lenne, ami ellen folyama-
tosan kiizdeni kell. Vannak valldsok, amelyek még a

GYEREKEINK SZEXUALIS NEVELESE |
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hazasparok szamara is el8irjak szeretkezéseik gya-
korisagdt (inkabb: ritkasagat). Pedig ha utdnagondo-
lunk, az ember az egyetlen teremtmény, amelyiknek
nétagja allando testi vonzerdvel bir: keblei nem csak
szoptatasi id6szakokban jelennek meg, mint az allat-
vildag néstényeinél, hanem barmikor lathatéak, azaz
folyamatos hivd ingerként hatnak a férfira. Mi mas
lehetne a természet célja ezzel, mint hogy segitsen a
nének, hogy parjat folyamatosan maga mellett tart-
hassa? Ugy t(inik, a természet tudja, hogy a férfiem-
ber gyakran igényel szexualis élményeket, a gyerekeit
gondozo6 nd pedig folyamatosan igényli partnere ta-
mogato jelenlétét.

Az oromteli szexualis kapcsolat erds kotddést
alakit ki. Ez nem csak az emberre jellemz8. Mada-
raszok figyelték meg gy(r(izétt madaraikon, hogy a
tojo tobb év tavollét utan is beengedi fészkébe vagy
odujaba azt a kakast, akivel — akar csak egyetlen egy-
szer is — parzott kordbban. Holott a madarak nem
engednek be idegent. Vagyis mar az allatvilagban is
bizalomteremtd, toleranciaépitd a szex. Holott nem
tudunk réla, hogy olyan mélységekig hatold kitarul-
kozast élnének at ilyenkor, mint az ember. A kitarul-
kozashoz szlikséges bizalom biztosan a legf6bb érzel-
mi ,kétéanyag” a szerelmes emberpar szdmara. Kol-
csonosen, mindkettdjiknek a kivdlasztottsdg érzését
adja. Minél er6sebb egy parnal ez az érzés, annal tisz-
tabb szerelmiik monogamiaja.

12 | F. VARKONYI ZSUZSA
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Kevés 3llatfajndl tapasztalhaté monogdm par-
kapcsolat. Néhany emberszabasi majomfajta ilyen,
és ismerlink olyan torténeteket is, amelyeknek ku-
tyahd@sei évekig hilségesek voltak egymashoz — az
allatvildgra mégsem ez a jellemz6. Ennek oka kony-
nyen érthetd: a him allat azaltal teremt egyre jobb
esélyeket génjei tovabbélésére, ha minél tobb utddot
hoz létre (vagyis minél tobb néstényt tesz anyava), a
néstény pedig — aki viszonylag kisszamu utédot tud
felnevelni — azéltal gondoskodik legjobban génjei tul-
élésérdl, ha minél igényesebben vélogat a jelentkezd
himek kozll. Vagyis a him a mennyiségre, a néstény
a minGségre figyel els6sorban. (Az embernél tehat
utkozésbe keril ez az Gsi bioldgiai célszerliség, és a
tartos kotédés csak emberre jellemz6 kivanalma.)

Megbotrankozol, kedves Olvasé, ha ennek nyo-
mait az emberben is [4tni vélem? A hitlen férj, aki
kapcsolatrol kapcsolatra vandorol (mikzben esetleg
mégis eredeti csaladdjaval akar maradni), vagy a va-
logatds, fanyalgd leanyzd, aki a tokéletes férfirdl (a
fehér lovon érkez6 Kirdlyfirdl) almodik, mikozben a
jelentkez6 ifjakat megvet6en elutasitja — az én sze-
memben ezt a bioldgiai programot valositjak meg: a
férfi a mennyiségre, a né a mindségre hajt! Igaz, 6k
mindketten tullének a célon, és ezzel vagy az érté-
kes kapcsolat elvesztését vagy a maganyt kockdz-
tatjak. Mégis léteznek olyanok, akik inkabb belepusz-
tulnak a maganyba, semhogy lemondjanak vagyaik
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egyetlen targyarol (a Kiralyfirol vagy a Kiralylanyrol),
mikdzben van olyan ember is, aki bérkinek elcsabul,
,Csak mondj igent! Fogadj el!”. Ez utobbi vagy mo-
tivalja Don Juant ugyanugy, mint a kiskamasz alla-
mi gondozott lanykat, aki sokadik fidja agyaban éb-
red. K6z0s vonasuk, hogy egyikiik sem tud lemondani
az ,Engedj kozel!” 6romérél. Csakhogy az elhagyott
kislanyt oridsi szorongdsatdl szabaditja meg egy-egy
estére az ilyen kaland, mig Don Juant pusztan hdédi-
tasi vagya hajtja, ami — a kisldny maganyahoz képest
— megbocsathatatlan luxus, és nyoma sincs benne az
embert6l elvart elkotelezettségnek.

A mexikdi tarsadalom hagyomanyai példaul békésen
toleraljak a férfiak tobbirdnyu kétédését — talan mert
valéban benne van a kdtédés és a helytallas is. Két-
hdrom gyerek sziiletése utan nem ritka, hogy a férfi
Uj baratnét keres, mikdzben folytatja eredeti csalddja
tdmogatdsat. Es amikor az Uj kapcsolatban is megszii-
letik az els6 gyerek, annak anyja nem kap ugyan ,fe-
leségrangot”, de életszerepének kilén neve lesz, és
ebben semmi sem utal titokra vagy kirekesztettségre.
Ennek a masodik csalddnak a statusza kevésbé szeren-
csés, de nem valnak tarsadalmon kiviilivé, és a tamo-
gatast 6k is megkapjak az apatol.

F. VARKONYI ZSUZSA
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Kulcsgondolatok:

+ A mai felnétt szexualitdsa dontéen gyerekkora-
ban formalddott, ahogyan a mi gyerekeink késébbi
boldogulasat is dontSen a mellettiink szerzett ér-
zelmi tapasztalatok szabjdk meg.

- Hiaba adhatna a szex a felnétt élet leginten-
zivebb 6rémforrasat, a mi kulturdnkban jo egy
évezrede nem volt nagy becsiilete. Panaszkodni
vagy akar csak beszélni err6l pedig szinte lehetet-
len volt. De az elmult 50-70 évben ez fokozatosan
megvaltozott.

« Ma mar mi, eurdpaiak is tudjuk, hogy egészsé-
glink fontos része a nemi élet, és elvarjuk, hogy

megq is talaljuk benne mindazt, amit lehet8ség-
ként kinal.
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F. Varkonyi Zsuzsa sok évtizedes emberi és terdpids tapasztalataira épilé sa-
jat véleményét irja le ebben a kdnyvben. A kdnyvhoz tartozé CD-n beszélge-
té partnere, Alkér Orsolya, azt kutatja, hogy hogyan tudunk felnétt korukra
felszabadult, 6romteli szexualis kapcsolattal rendelkezé gyerekeket nevelni.

A szerzd legujabb kdnyve nem egy hagyomanyos értelemben vett felvila-
gositd konyv. Inkabb gyerekeink szexualis nevelésérél szol, ami valdjaban
egy hosszu, évekig tarto folyamat, nem egy paralkalmas beszélgetés, amit
olyan sokan gondolnak, s amely végeztével a sziilék szivérél egy nagy ké
gordil le, és nyugodtan délnek hatra a székiikben azzal az érzéssel, hogy
»Na, ezen is tul vagyunk!”.

Nem a hagyomanyos felvildgositastdl vagy prédikaciotdl fiigg, hogy mi-
lyen partner lesz gyermekiinkb6l, hanem attdl, hogy az 6nértékelését ho-
gyan gondoztuk sziiletésétél fogva.

»A belsd szabadsag még ma is sok emberbdl hidnyzik. De azok kdzott sem
ritka az 6romszegény szerelmi élet, akiknek elvei mar nem akadalyoznak a
felszabadulast. Van, akinél sajat élettorténetében talaljuk meg a magyara-
zatot erre, sokaknal viszont a sziil6i »6rokség« neheziti a boldogulast. Hon-
nan ered a szll6i 6rokség? Hat megint csak az 6 sziiléi generacidjukbdl, és
igy tovabb szdmtalan nemzedéken at. A nemiséggel egész, hatalmas kultu-
réknak van baja” — irja Zsuzsa.

F. VARKONYI ZSUZSA ALKER ORSOLYA

ISBN 978-615-5162-00-8

Milyen né lesz lanyodbél, milyen férfi lesz fiadbol? “ H ‘
Gyerekeink szexualis nevelése

© F. Varkonyi Zsuzsa, 2011 — Minden jog fenntartva 615501620



http://eletrevalogyerek.hu/szexualis-neveles-op/?utm_source=FV_izelito

	New bookmark



