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MIK AZOK

A SCHUSSLER-SOK?

Az a Kijelentés, miszerint a sO egész-
seéges, az elsd pillanatban talan
megdobbentoen hangzik. Folyton azt
halljuk, hogy a so artalmas az egész-
ségre, tehat veszelyes. Az igazsag azon-
ban az, hogy so nélkiil nem lenne élet.
A tengervizben, amely minden élet
alapja, az asvanyi sok oldott allapot-
ban talalhatok. Terapias alkalmazas
soran — mint mindig — az adagolasrol
¢s a megfelelo fajta kivalasztasarol van

Jacob Moleschott
(1822-1893)
fizioldégus

a természettudo-
manyos materia-
lizmus egyik elsd
képviseldje. Bio-
kémiail vizsgalatai
nagy hatast
gyakoroltak

a fizioldgiail kémia
fejlodésére.

sz0. A latszolagos ellentmondas eltinik, ha asvanyi
sOKrol vagy asvanyi anyagokrol beszeliink, és nem
egyszeruen csak sokrol. Hogy mennyire fontosak az
asvanyi anyagok egeészsegiinknek, azt a 19. szazad ve-
gen fedezte fel Jacob Moleschott holland kutato.

A GYOGYSZER FELFEDEZESE

Moleschott felismerte, hogy az ember csak akkor ma-
rad egeészséges, ha a sejtek életéhez sziikséges asvanyi
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anyagok allandoan rendelkezésre allnak a megfelelo
mennyisegben és a megfeleld aranyban. Erre a felis-

o / o /

egy orvos, Wilhelm Heinrich Schissler.

Mely sokrél van sz6?

Schiissler éveken at terjedelmes tanulmanyokban
vereredmeényeket eértékelt. Végiil krematoriumokban
elégetett holtak hamvait is megvizsgalta. Arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy az emberi eletnedvek és szo-
vetek, csontok és szervek kiilonb6z6 aranyban tartal-
mazzak az egyes asvanyi sokat. Egy pontban mindig
megegyeztek az eredmények: minden esetben 12 as-

Christian
Friedrich Samuel
Hahnemann (1755-
1843) higiénikus,

pszichidter és
gyégyszerész

a tiszta gydgy-
szerek hive volt,
amelyek egyetlen,
ellendrzott
kiindulasi anyagot
tartalmaznak, és
nem keverékek.
1810-ben megjelent,
A gyogymiivészség
organona cimi
miivével megte-
remtette egy UJ
tanitas, a homeo-
patia alapjait.

vanyi vegyiilet fordult elo, fuggetlentil
attol, hogy kinek a vérét vagy ham-
vait vizsgalta. EbbOl arra kovetkezte-
tett, hogy ez a 12 asvanyi vegyilet
nelkilozhetetlen (esszencialis) az em-
beri szervezet szamara, hogy hianyuk
betegségeket okoz, és ha biztositjuk
Oket a szervezet szamara, akkor ezek
a betegségek gyogyithatok. Igy sziile-
tett meg a terapia koncepcioja.

SCHUSSLER, AZ UJITO

Wilhelm Heinrich Schissler 1821-
ben sziiletett az Oldenburg mellet-



Mik azok a Schussler-sok?

ti Bad Zwischenahnban. Kezdetben nyelvtanarként
dolgozott, majd 32 évesen Parizsban beiratkozott
orvostanhallgatonak. Néhany szemeszter utan mar
a berlini egyetemen tanult. A doktori fokozatot veégiil
Giessenben szerezte meg. Ezt kovetoen Oldenburgban
telepedett le, és megnyitotta rendeldjét mint altalanos
Orvos, sebész és sziilész.

A homeopatia blvoletében

Mindig is nagy hatassal volt Schisslerre Christi-
an Friedrich Samuel Hahnemann terapiaja, akinek
Schissler elott ket évtizeddel Parizsban nagy praxisa
volt. Hahnemann modszerét 1807 6ta homeopatianak
nevezik. A homeopatia alapja az ugynevezett hasonlo-
sag elve: ,Hasonlot a hasonloval gyogyitani.” Eszerint
az az anyag, amely okozza a betegséget, sikeresen al-
kalmazhato egy hasonlo betegség gyo-
gyitasara, ha azt az anyagot lehetdoleg Az 1:10-hez
kis adagokban adjuk be. Ezért erGsen ~ 1gitasnal

L ez Lo . az anyag egy
higitjak vagy — a homeopatia nyelven 454t 10 résy
szOlva — ,potencialjak” az anyagokat. @ olddszerben
Hahnemann a higitashoz vizet, alko- ~ °1dJak fel, az

, , , .o 1:1 000 000 000 000

holt és tejcukrot hasznalt. A higitasi  y{51t45n41 e ey
arany 1:10-t0l egészen a mar szinte el-  részt egybillid
képzelhetetlen 1:1 000 000 000 000- ~ resz oldoszerben.
ig terjed. Schiissler az asvanyi sokkal
folytatott terapiahoz ezt a potencialast vette at. Vi-
szont felszamolta a homeopatiaban hasznalt, atlat-

hatatlanul sok szert.



A gybgyszerek
szajnyalkahartyan
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Csak tizenket so

Schiissler kizarolag az altala felfedezett tizenkeét {6 so-
val dolgozott. Ugy kellett ket atalakitani, hogy a test
beteg sejtjei szamara is elérhetok legyenek. A kalium-
és magnezium-foszfatok példaul fontosak az izomsej-
teknek, a vasat a vér- és hamsejtekbe kellett eljuttat-
ni, a natrium az agy, a nemi szervek, a sziv €s a maj
szamara fontosak.

Atjutas a sejtmembranon

Mivel testiinkben a sejteket védohartya, membran
veszi koril, az asvanyi sok, amelyeket magunkhoz
vesziink, ebben a formaban nem képesek a sejt bel-
sejébe bejutni, ahol sziikség van rajuk. A homeopatia-
ban alkalmazott higitassal azonban
az asvanyi anyagokat olyan finoman
reresztiil  €loszlatjak, hogy képesek lesznek at-

térténd gyors  hatolni a védéburkon. Schiissler ezért

felszivodasat  j tjzenkét asvanyi sobol homeopatias
az allopatia . ., . : p
(ellenszenvi potenciakat keészitett, huen felismere-

gyégymdd — a Ford.)  séhez: ,Minden soOt oly mértékben kell

is felhasznalja, pl.
szivgydgyszerek

higitani, hogy az az egészséges sejtek
mukodését ne zavarja, viszont képes
legyen megsziintetni az esetleges za-
varokat.” Igy kapcsolodott dssze az asvanyi terapia és
a homeopatia, és megsziilettek a Schiissler-sok, amint
azokat manapsag is hasznaljak.

esetében.
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A Schiissler-sok alig jutnak el a gyomorba

A homeopatias elOkészitésnek koszonhetoen a sOk mar
az emeésztorendszer elsO szakaszaban, a szajliregben
hatni kezdenek. A higitott gyogyito sOkat mar itt fel-
veszi a nyalkahartya. Nagy résziik egyaltalan nem jut
a gyomorba vagy a bélbe, ahol a gyomorsav és mas
emeésztonedvek megvaltoztathatnak Osszetételtiket.
Schiissler, miutan a homeopatias sok hatasarol
meggy0z0dott, terapias céllal alkalmazni kezdte Oket
praxisaban. Amikor Oldenburgban diftériajarvany
volt, tobb mint 1000 gyereket kezelt Kalium chlo-
ratum asvanyi vegyiilettel, és szenzacios gyogyulasi
eredmeényeket ért el. Keveésbé latvanyos tertileteken is
sikeres volt. [zomgorcsokre példaul Magnesium phos-
phoricum sot adott, ami néhany pillanat mulva csil-
lapitotta a fajdalmat.
Ongydégyitasrdl
akkor beszél
az alternativ

g : : . dgyaszat,
Schiissler sikereinek gyorsan hire 28 .
ha arrdl van szo,

ment, egyre nagyobb volt az erdek-  nogy a test sajat

16dés terapias soi irant. Gyogymodja  erejébdl gydzi le

hamarosan meghonosodott az Ggy- & Peteeseget,
S csupan 0sztonzo

nevezett népi gyogyaszatban. Manap- pgdszerekkel

sag a Schiissler-sok szamos terapidnak  segitjlk ezt

allandoé részét képezik. Aki hasznalja @ folyamatot.

Oket, egyre egészségesebbnek €rzi ma-

gat, mert a test Ongyogyito erdit aktivalja, ezzel opti-

malis modon erdssé €s ellenallova teszi a szervezetét.

Egy uj népi gyogymod

11
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A SCHUSSLER-SOK EGYRE FONTOSABBAK LESZNEK

A stressz, az egeszsegtelen taplalkozas, az elvezeti szerek,
mint a nikotin, a koffein, az alkohol, de atul sok hus és édes-
seg hatasara is egyre jobban elsavasodik a szervezetiink. Ha
ehhez meg keveset is mozgunk és ritkan izzadunk meg, ak-
kor ezek a savak csak részben bomlanak le és valasztédnak
ki. Sok civilizacios betegseg oka ebben keresendé. A test
cellularis energiajanak aktivalasaval azonban leklizdhetok
ezek a betegsegek. Wilhelm Heinrich Schissler biokéemiai
terapiajaval lehetéseg nyilik erre, ugyanis javitja az anyag-
cserét, 6sztonzi atest vedekezberait és javitja a kivalasztast.
Ezért az utobbi evekben egyre nagyobb jelentésege van

ennek aterapianak.

12



A BIOKE
GYOGYITO RENDSZER

A biokémia mint fogalom dr. Wilhelm Heinrich
Schiisslerts] szarmazik. O maga nevezte igy azt a rend-
szert, amelyben kémiai és biologiai folyamatok egy-
masba fondédnak. A modern kémia tdle vette at ezt az
elnevezeést. A Schissler altal hasznalt
kémiai 4svanyi vegyiileteknek a ké- ~ Schussler
: , , .. oy 12 a betegseget
mia nyelvén mas neviik van. Peldaul: <) i ook
Schiissler Kalium chloratum s6jat a ké-  hidnyénak”
mia kilium-kloridnak nevezi. tekintette.
Mivel ezek a kémiai vegyiletek
nagy hatassal vannak a sejtekben zajlo biologiai fo-
lyamatokra — mint azt Schiissler felfedezte —, ezért

a biokémia szo igen talalo.

A SOK HATASA A TESTBEN

A biokémiai terapia soran a sejtek sziikség esetén
— peldaul egy megfazasnal — értékes segitséget kap-
nak. Az erOs higitas folytan az asvanyi anyagok po-
tenciai éppen oda Kertilnek, ahol a testnek stirgbsen
sziiksége van ra. A Schiissler-soknal tehat nem a szer-

13
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vezet asvanyi sokkal torténd alapellatasarol van szo.
Ezek a taplalékkal kertilnek a testiinkbe. Néha azon-
ban éppen csak kis mennyiségek hianyoznak. Dr.
Wilhelm Schiissler molekulaeloszlasi
A Dl potencia  ;5yarrdl beszélt. A megfelelé anyag

azt Jelenti, hogy feleld id6 :
a kiindulasi anyag Nem a megfelelo idopontban van
1 részét 9 rész  a megfeleld helyen. Ezek lehetnek
hordozoanyaggal  példidul magnéziumionok, amelyek

higitjak. A D2 s1lnak : K delkezésé
potenciat akkor 1em allnak az izmok rendelkezeésére,
kapjuk, haaDl  bar a taplaléekunk elegendd mennyise-
potencia 1 részét  get tartalmaz. Ilyenkor fajdalmat ér-
ismét 9 rész Sk az 3 kb de akar o6resok i

hordosdul i zun az izmokban, de akar gorcso 1/5
keverik el. elofordulhatnak. A nagyon finom hi-
gitasa Magnesium phosphoricum D6
potencia viszont azonnal megsziinteti ezt a hianyt.
A magnéziumreszecskék utat talalnak az izomsejtek-
be, ahol stirg0sen sziikség van rajuk, és ekkor a fajda-

lom megszuniKk.

Schiissler-sok, avagy a szelid gyogyitas

Az asvanyi anyagok életfontossagu termeészetes anya-
gok, amelyeknek nincs mellékhatasuk. Esetiikben
nem gyogyszerekrol van sz0, vagy esetleg drogokrol.
A Schiissler-sok — mivel gyorsan befogadjak Oket a sej-
tek (abszorpcio) — képesek a megzavart asvanyhaz-
tartast helyreallitani. A zavar megszunik, a szervezet
Ongyogyito erdi ujra aktivak lehetnek.

A Schissler altal kifejlesztett gyogyszerek tablet-
ta formajaban szedhetok. Léteznek golyocskak vagy

14
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folyékony szerek is, de ezek kevésbé hasznalatosak.
A tejcukorban oldott sok — a Silicea kivetelével — min-
denkor egy savas és egy bazikus elembdl allnak.
A megnevezésekben az elso tag mindig a bazikus ele-
met jeloli, a masodik a savasat. Példaul: Magnesium
(bazikus) phosphoricum (savas). A Schiissler-sOk nagy-
foka hatékonysaga és Osszeegyeztethetdsége ezen az
egyensulyon alapszik. Ha azonban higitatlan forma-
ban, nagyobb dozisban tiszta asvanyi sot juttatnank
testiinkbe, hossza tavon karos, betegséget okozo le-
rakodasokra kellene szamitanunk. Schiissler higitott
asvanyi kombinacioi ezzel szemben kockazat nélkiil
hasznalhatok.

KULONBOZOSEG A HOMEOPATIATOL

Wilhelm Heinrich Schissler a terapias célbol alkal-
mazott tizenkét asvanyi sot a homeopatiaban szoka-
sos modon erdsen higitotta (potencialta) ugyan, hogy
a sOk atjuthassanak a sejtmembranon, — , o R A
a Schiissler-sok mégis kiilonbdéznek  az az 8nmagéban
a klasszikus homeopatias szerektdl. zart, dekbizonyos
Lo : anyagoka
A homeopatia anyagi szubsztan- 1. 0 .
cia hozzaadasa nelkil csak egy ingert  Atengedd rész,
ad, hogy a szervezet 6ngyogyito ergit  amely a segteket
P . s e s kiviilrdl hata-
0sztonozze. Schiissler asvanyi soi ez- S e
. rolja. Szerepe
zel szemben kozvetleniil hatnak, mi-  nemcsak az anyag-
kozben a hidnyz6 anyagokat potoljak,  ¢serében van,
meg ha higitott formaban is. Azokat B oot 18 ad.

15
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a szereket vessziik be, amelyek testiinknek tényleg hia-
nyoznak. A homeopatia nagy idokozokben igen Kis
adagokat ad a potencialt méreganyagbol. A Schiissler-
sOkat nagy dozisban és kis idokozokben kell bevenni,
hogy a hianyzo anyagbol lehetdleg sok kertiljon oda,
ahol arra sztikség van.

Uj felismerések

A biokémiai mozgalomban Gjabb kutatasok és tapasz-
talatok leteznek, amelyek nemcsak arrdl szolnak, hogy
a Schiissler-sok potoljak a szervezetben hianyzo asva-
nyi anyagokat, hanem meég a homeopatiara jellemzo
hatassal is birnak. A potencialt sOk ingereket és im-
pulzusokat valtanak ki, amelyek elektrokémiai valto-
zasokat okoznak. Ezen folyamatok hatasara a szerve-

A potencidlasnal
nemcsak a kiindu-
lasi anyag és

a hordozdanyag
aranyat veszik
figyelembe, hanem
azt az energiat

1s, amelyet

a higitashoz
hasznalnak. A D1
potencia tehéat

azt jJelenti, hogy

a kiindulasi
anyagot tiz ,litve-
razassal” higitjak
a hordozdanyaggal.

zet ujra fel tudja venni a taplalékbol
a hianyzo asvanyi sokat. E nélkiil az
inger nélkil mar nem volt képes erre,
felhasznalatlanul kivalasztotta a sokat,
s mindez veégil betegséghez vezetett.

A D6 potencia aleggyakrabban
hasznalt

A Schissler-féle asvanyi soknal szin-
te folyamatosan hasznalt D6 potencia
olyannyira bevalt, hogy még a gyogy-
szerészek, orvosok és termeészetgyo-
gyaszok is alappotencianak tartjak.

16



A biokemiai gyogyito rendszer

Kivetelt csupan a Schiissler altal is masként poten-
cialt szerek képeznek, a Calcium fluoratum, a Ferrum
phosphoricum és a Silicea. Ezeket D12 potenciaban
alkalmazzak.

SCHUSSLER TANTETELE]

Schiissler tobb mint 120 évvel ezelott hozta nyilvanos-

sagra biokémiaval kapcsolatos felismeréseit, és ezzel

nagy feltunest keltett. Schiissler 1898-ban halt meg.

Gyogymaodja az azota eltelt évtizedekben is megallta

helyét. A biokémiai rendszerrel kapcsolatos tantéte-

leit, amelyeket hatrahagyott az utékornak, idokozben
korszertsitették, s igy konnyebben megjegyezhetbvé
valtak. Igy sz6lnak:

1. Minden betegséget egy bizonyos esszencialis (1ét-
fontossagu) asvanyi anyag hianya okoz.

2. Ha potoljuk a hianyzo anyagot, helyreall az egyen-
suly a sejtek asvanyhaztartasaban, és ezzel bekovet-
kezik a gyogyulas.

3. Az asvanyi anyagok potlasa csak kis mennyiségben
torténhet.

4. A szereket oly mértékben kell higitani, hogy az as-
vanyi anyagok atjutva a szaj nyalkahartyajan, a ga-
raton és a nyelocsovon kozvetleniil a vérbe jussa-
nak, és ne Kertiljenek a gyomorba €s a bélbe.

17



Az asvanyil anyagok
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AZ ASVANYI SOKBAN REJLO ERO

Nincs olyan fiziologiai elvaltozas
megerdsitik  atestben, amely ne lenne kapcsolatban

a csontvazat, mint 5, 45v4nyi anyagok egyenstlyanak
a testfolyadékban P . . .
ta141hatéd elektro-  €ltolodasaval. A sejtek asvanyianyag-

litok, fenntartjdk  haztartasa betegség esetén mindig

a seJtekben  g&rintett. Schiissler szamara a tudoma-

az ozmotikus

nyomast, alkotd-

aktiv szerves

nyos vizsgalatokbdl is ez dertlt ki, és

részei az enzi-  a gyakorlatban is ezt vizsgalta. Mind-
meknek és ablo-  ekyzben teljesen tudatiban volt an-
légiailag

nak, hogy biokémiai terapiaja csak

vegyiileteknek. Kulonosen csekély, viszont rendkiviil

fontos anyagmennyiséget érint az em-
beri testben. Hisz az emberi vérben és a sejtkozotti
folyadékokban 1évo életfontossagu asvanyi sok ese-
tében igen apro mennyiségekrdl van szo. Példaul:
1000 gramm vorosvertestben csak 0,132 gramm kén-

O e N |'
& AN, fl‘* MR T

!

: : g i W s

J- : .-I- -i_-:'l:*:.ll. H :... ﬁ - '-. .‘# 1 *I-‘-‘I::‘.-r“
- "'l!'ﬁ.':'_...-.I JI J.IJ"'J‘- : :

Magnézium kristaly
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A biokemiai gyogyito rendszer

savas kalium van (Kalium sulfuricum), 0,094 gramm
foszforsavas mész (Calcium phosphoricum) vagy
0,06 gramm foszforsavas magnézium (Magnesium
phosphoricum). Ezek az apré mennyiségek létfontos-
saguiak a sejtanyagcsere szamara. Az egész emberi test
csak 3 gramm vasat tartalmaz. A vashiany azonban
a legsulyosabb zavarokat okozhatja az emberek egész-
ségeében. EbbOl arra kovetkeztethetiink, hogy az asva-
nyianyag-haztartasban mar minimalis veszteségek is
betegségeket okozhatnak. Ugyanakkor az is érthetové
valik, hogy miert vezetnek gyogyulashoz ezek az apro
mennyiségek az asvanyi sOkbol, amelyek Schiissler
tablettaival a testiinkbe jutnak.

A sok megdobbentoen gyors hatasa

Mindig elképesztd, hogy milyen gyor-

A vashiany

san hat egy ,forr6 hetes” (tiz tablet- firadtsagot,
tat a hetes szamu sObdl, a Magnesium  kimeriltséget,
felszivddasi

phosphoricumbdl egy fél pohar viz-

ben oldjun!

K fel, és lassan kortyolgas-

suk) kiilonb6zo6 panaszoknal, példa-

ul izomfajd

almaknal. A Magnesium

phosphoricum séval mar Schiisslernek
is latvanyos sikerei voltak, és megdob-

bentette kO

zonséget, amikor néhany

zavart okoz,
valamint ndveli
a fertozésekre
vald hajlamot.
Gyerekeknél
fejldodési zavart
okozhat.

pillanat utan a legszornyubb fajdalmat is mintha el-
fajtak volna.
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