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A j6 kapcsolaton dolgozni kell, dm sziikség van pihenésre is.
Nem csak munkabdl 4ll az élet. Mindkét dolog egyforman fon-
tos. A nék 6sztonosen érzik, hogy egy j6 kapcsolatért meg kell
dolgozni. A férfiak viszont azzal a tudassal jottek a vildgra, hogy
»ahol dolgozol, az a munkahelyed”. Munkaba mész, dolgozol, s
amikor hazatérsz, ott az mdr a pihenés helye. Es ebben nagymes-
terek vagyunk. A férfiak évezredeken at vadasztak, tiirelmesen
vartak, majd 6ridsi energidval a kiszemelt zsdkméany nyoméba
eredtek. Azok a tulajdonsdgok, amelyek hajdanan jé vadassza
avattak egy férfit - a varakozni tudas, a megfigyelés, az energia
fenntartasa -, malézengésnek, lustasdgnak latszanak. Ané nem
érti, hogy a férfi igy piheni ki a nap faradalmait. Amikor egy n6
élete parjat tavirdnyitoval a kezében latja a tévé el6tt, hibasan
azt feltételezi, hogy a férfit nem is érdekli kettejiik kapcsolata.

Ami a kapcsolatokat illeti, sziikségiink lenne Gj munkakori
leirasra. A munkakéri leirds kifejezést els6sorban férfiak sza-
mdara haszndlom, hiszen 6ket arra sarkallja, hogy sajatitsanak
el egy szakmat.

Vegyiik alapul a torténelmi idéket! Egy férfi tgy tudta tamo-
gatni csalddjat és kimutatni élete parja irdnt érzett szeretetét,
ha elment otthonrél, és hazahozott valamit. Manapsig ez nem
mukoddik ilyen jol, hiszen sok esetben méar a né is vaddszik. Igy
azutian, amikor emberiink hazaér, ott is a munka varja - a kap-
csolaton valé munkdalkodas. Valaha elég volt, ha egy férfi ugy
tdmogatta asszonyat, hogy kielégitette fizikai szlikségleteit, ma
azonban ez mar nem igy van. A n6ék ma maér jol tudjik, hogy
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fizikai értelemben képesek ellatni magukat: nekik a férfi érzel-
mi tAmogatasara van sziikségiik. Ez a nagy titok. Na marmost,
a férfiak szeretnének szeretni és tdmaszt nyjtani, am ez atallast
igényel. A kommunikacié mivészetét tanuljuk. Ez azonban nem
egyszerlien a szerelem kifejezés tjraértelmezését jelenti. Altala-
ban, ha egy n6 azt mondja, beszélnlink kell, a férfi azt érzi, ,jaj,
csak azt ne”. Ez ugyanaz a reakcid, amit elsé vadaszatunk el6tt
éreztlink. ,,Jaj, ne! Meg kell 6ln6m azt az dllatot? Meg kell tennem?
Mi lesz, ha az 6] meg engem?” Félelem és rettegés fogott el, s azt
sem tudtuk, mit tegylink. De tanultunk, s tovdbb tanulhatunk,
mit var télink egy kapcsolat - mit var télink ez az Gj munkakor.

Manapsag a kapcsolatokban nem a pénz jelenti a problémat,
még ha gyakran azt hisszlik is. A mai kapcsolatok egymas ér-
zelmi szlikségleteinek gondozasat igénylik - és a nék érzelmi
sziilkségletei ma masok, mint 6tven évvel ezel6tt. De a férfiak
érzelmi sziikségletei is valtoztak. Valtozott a vilag, s megval-
toztak az elvarasok is.

A férfi szdmara az az igazi szeretet, amikor senki sem akarja
megvaltoztatni a masikat. Amikor talalkozik az ,igazival”, al-
taldban sok-sok tapogat6zis utdn, kitdrja a szivét, és olyannak
szereti a nét, amilyen. Viszonzasul ugyanezt varja el, &m errdl
a legtobb né mit sem tud.

Amikor egy né partnert keres, olyan férfira vagyik, aki mel-
lett jol érzi magat, akivel torédhet és akit szerethet. Valahonnan
mélyroél azonban feltor egy érzés. ,Megvan benne a lehetdség,
tudom. Mit hozhatnék ki beldle! A szerelem mindent legydz.
Majd én szeretem. Majd adok és adok, s attél megvaltozik.”

Kedves férfiak, sajnos ez ellen a néi vondas ellen semmit sem
tehetlink. A nék mér csak ilyenek. De 6k megtanulhatjak ke-
zelni, mint ahogy mi, férfiak megtanulhatjuk elfogadni ezt.
A ndék meg akarnak valtoztatni minket. A férfiak a Marsrél,
a nék a Vénuszrol jottek™ cimi konyvemben vicces, baratsagos,

* Trivium Kiad6, Budapest, 2015
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s ami a legfontosabb, pozitiv médon taglalom ezt a viselkedést.
Nincs semmi rossz sem a férfiak, sem pedig a nék viselkedésé-
ben, ha pozitivan kozelitiink kapcsolatainkhoz, hogy a legjobb
tudasunk szerint igyekezziink megérteni a masikat, és arra
toreksziink, hogy a dolgok j6l menjenek. A parokkal valé6 mun-
kam célja, hogy segitsek nekik méltanyolni tarsuk kiilonb6z6-
ségeit, s ennek eredményeként kozelebb keriilni egyméshoz.

Van egy humoros nézépont, ahonnan kapcsolatainkat szem-
lélhetjiik. Azokban a pillanatokban, amikor a hajunkat tépjiik,
amikor azon elmélkediink, hol rontottuk el, miért nem megy
semmi, és azt gondoljuk, taldn nem is vagyunk egyméashoz
valék, talan tul sokban kilonboziink, akkor jusson esziink-
be, lehet, hogy partneriink egy masik bolygdrdl jott. A férfiak
a Marsrél, a nék a Vénuszrdl, s a két bolygdn masok a szoka-
sok. Ha megtanuljuk tisztelni a kiilonb6z6 bolygdk szokasait,
a dolgok simidn mennek majd. Ha azonban erre nem vagyunk
képesek, bizony kinszenvedés lesz az élet.

Ugy tapasztaltam, hogy legsikeresebben akkor tudunk segi-
teni a paroknak, ha a legkdnnyebben véltoztathaté dolgokkal
kezdjuk. Emlékszem, egyszer megkértem egy part, beszéljenek
problémaikrol. [gazi Vénusz-lakdhoz illéen, a holgy részletekig
menden minden problémdra emlékezett. Ok ugyanis nem fe-
lejtenek. A férfi csak gubbasztott a fotelben, mert a Mars-lakék
arrdl hiresek, hogy megoldjak a gondokat. Amitél egy férfi j6l
érzi magat, az az, ha hozzaértéen viselkedik, és masok is elis-
merik képességeit. Ezért érvényes a férfiakra, hogy nem allnak
le utbaigazitast kérni. ,Latod, milyen hozzaérté vagyok, én is
el tudom irdnyitani magunkat oda, ahova kell.” A legutolsé do-
log, amit egy Mars-laké hallani akar parjatél, az az, hogy utat
tévesztett. Ne feledjiik, a férfi évezredeken keresztiil vadaszott,
irdnyt adott, vezette a torzset. Tudnia kellett, merre tartson.
Nem tévedhetett el. A férfiak szamara a hozzaértés tehat na-
gyon pontos jelentéssel bir. Ha pedig a nék segiteni szeretnének
a férfiaknak, amikor azok kissé leeresztettek, legjobban teszik,
ha méltanyoljak eréfeszitéseiket. Ne emlékeztessék dket arra,
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hogy nincsenek a helyzet magaslatan, s hogy mar negyeddréja
egy helyben koroznek. Higgyék el, tudjak.

Vannak aprébb dolgok, amit egy Vénusz-laké megvaltoztat-
hat egy Mars-lakéban. De van egy fontos vonds, amin egy férfi
sosem valtoztat: amikor egy férfi az egész napot ilyen-olyan
problémak megolddsaval toltotte, s zaklatottan hazaér, térfihoz
méltén azonnal bevonul a barlangjaba. Minden Mars-lakénak
van barlangja, aminek a bejaratan ez a felirat ékeskedik: ,,Tilos
a bemenet, harapdés sarkdny van odabent.” Minden férfi ismeri
ezt a feliratot. Csak a nék nem. Egy férfi azonban nem érti, hogy
ezt a viselkedését gyongéden el is kellene magyardznia a nének.
Van egy masik felirat is a barlangon: ,Hamarosan visszajovok.”
Fontos tudnivald, hogy hamarosan kikaszal6dik a barlangbdl,
nem fogja ott vesztegetni az idejét, ha tehet valami fontosat
a Vénusz-lakoért, példaul beszélgethet vele.

A Vénusz-lakok attél érzik jobban magukat, ha beszélgethet-
nek. Manapsag sok-sok nd bujik marsbeli 6lténybe, dolgozni jar,
és napkdzben nem elégiti ki érzelmi sziikségleteit. [gy aztdn
még inkabb sziikséglik van arra, hogy kibeszéljék magukat,
igy teremtve meg az egyensulyt és a teljesség érzését.

A probléma - amivel a paroknak szembe kell nézniik -,
hogy ha a n6 a gondjair6l mesél, a férfi természeténél fogva
azonnal megoldast keres. A né azonban abban a pillanatban
egyaltaldn nem erre vagyik. O egyiittérzést akar, s hogy valaki
meghallgassa.

Amikor a férfi kijon a barlangjabdl, lehet, hogy egy haragos
ndt taldl, aki nem érti, miért kellett ilyen sokdig varnia. Az is le-
het, hogy a nd is barlangot épit maganak, ezzel biintetve a férfit,
amiért az eddig nem volt hajlandé beszélgetni vele. Amikor ez
nyolc éve a sajat hdzassdgomban is megtortént, megtanultam,
mi is ez a barlang és mik a feleségem sziikségletel.

En kijottem a barlangbdl, a feleségem meg bevonult a sa-
jatjaba. ,Nagyszer(, nézhetem a tévét.” Fogalmam sem volt
réla, hogy blintetésben vagyok. Napok multak el, s mi alig be-
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széltiink egymassal. ,Milyen békés igy - gondoltam. - Olyan,
mint egy horgdsztira.” Néhany nap mulva, amikor szeretkezni
akartam vele, radobbentem, csak azért volt olyan cséndes, mert
haragudott ram.

Adhatunk magunknak egy ajdndékot. Azt a tudatot, hogy
mind emberek vagyunk. A nék és a férfiak néha elfelejtik, hogy
kiulonboznek egymastél. De ne felejtsiik el, hogy nem valtoz-
hatunk meg egy csapasra. Amikor valaki hibazik, sziiksége
van még egy esélyre. Killonosen akkor, amikor a nemek kozti
kiilonbségroél van sz4. Fontos az is, hogy ne vegylink magunk-
ra mindent, amit a pdrunk mond. Tudva, hogy én Mars-laké
vagyok, a feleségem igy sz6l hozzam:

- Nem kell megoldanod a problémaimat, hiszen nem miat-
tad vannak. Csak beszélni szeretnék réluk. Mdris jobban érzem
magam.

En pedig azt felelem:

- Tényleg?

- Igen - mondja.

Szerintem ez remek.

Remélem, ez a konyv olyan értékes ismereteket és eszkdzo-
ket mutat be, melyek segitenek neked kapcsolataid jobba té-
telében, onbizalmad fejlesztésében, és segitik megértetni azt
is, milyen valtozasokon mennek keresztiil a férfiak és a ndk.
Remélem, segithetek abban, hogy megbecsiild azokat az egyedi
értékeket, amelyek azz4 tesznek minket, akik vagyunk.

John Gray, PhD
Mill Valley, Kalifornia, 1993. szeptember 30.
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AZ EMBEREK KULONBOZOIWK

Ennek az alapvetd igazsdgnak a felismerése nélkiilozhetetlen
egy pozitiv, szeretetteljes kapcsolat kialakitdsahoz.

A gyakorlatban azonban nem vesziink teljes mértékben tu-
domést arrél, hogy masok kiillonboznek téliink. Helyette in-
kabb azon igyeksziink, hogy megvaltoztassuk egymast. Ne-
heztellink, ellendllunk, és elutasitjuk egymas kiilonbo6z6ségeit.
Megkoveteljik, hogy a kornyezetiinkben él6k tigy érezzenek,
gondolkodjanak és viselkedjenek, ahogy azt mi tennénk. Ha
masként reagdlnak, mint mi, elitéljik, helytelenitjik viselke-
désiiket; amikor megértésre és torédésre vagynak, probaljuk
rendbe tenni, amikor pedig elfogadast, megbecsiilést és bizal-
mat varnak, fejleszteni Oket.

Azt panaszoljuk, ha megvéltoznanak, ha egyetértenének,
ha Gigy éreznének, mint mi, ha azt tennék, amit kértink, akkor
szerethetnénk dket.

Mi is tehat a szeretet? Az, ha valakit csak akkor fogadunk
el és becstiliink, ha megfelel elvarasainknak? Az a szeretet, ha
sajat elképzelésiink szerint akarunk formalni valakit, s nem
ugy fogadjuk el, ahogy van? Az a szeretet, ha azért térédiink
valakivel, azért bizunk valakiben, mert Ggy gondolkodik és
érez, mint mi magunk?

Ez biztosan nem szeretet. Taldn az, aki adja, Ggy érzi, ez sze-
retet, de aki kapja, az biztosan nem igy érez. Az igaz szeretet
feltétel nélkiili. Nem kovetel, hanem megerdsit és értékel. Fel-
tétlen szeretet nem sziilethet annak felismerése és elfogadasa
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nélkil, hogy kiillonb6zék vagyunk. Mindaddig, amig abban
a tévhitben éliink, hogy szeretteinknek jobb lenne, ha tgy gon-
dolkodnéanak, éreznének és viselkednének, mint mi, addig az
igaz szeretet Utja el van zarva. Amint rajoviink, hogy az embe-
rek nemcsak kiilonbéznek egymastél, de ez igy is van jél, az
igaz szeretet Gitjaban 4ll6 akadalyok leomlanak.

MIKENT KULONBOZUNIK EGYMASTOL?

Ha elfogadtuk, hogy kiillonb6zék vagyunk, elkezdhetjiik ko-
molyan vizsgdlni, miben is dllnak ezek a kiilénbségek. Végsé
soron mindenki egyedi, s lehetetlen kategorizalni. Ha azonban
tobbet tudunk a lehetséges kiilonbségekrdél, az j6cskan meg-
konnyitheti a dolgunkat.

A morfolégia hdrom tipust kiilonboztet meg: a tevékenység-
orientalt, érzelemorientalt és értelemorientalt tipust.

Hippokratész, Adickes, Kretschmer, Spranger, Adler és Jung
négytéle alkat szerint osztdlyozott, ,érzékeld, érzelmi, értelmi
és intuitiv”. A széles korben hasznalt Myers-Briggs-féle csopor-
tositds tizenhat tipusra noveli az el6bbi négyet.

Az 8si asztrolégia tudomanya tizenkét 1élektani tipusrol be-
szél. A szufi tanitasok kilenc alapvet6é személyiségtajtat haté-
roznak meg az enneagram szerint. Sok modern, a személyes
fejlédéssel és tizlettel foglalkozd szemindrium a kovetkezé négy
tipussal foglalkozik: tdmogaté, kezdeményezd, ellen6rzé és
elemz6. Rdmutatnak, hogy potencidlisan mindenkiben meg-
vannak a fenti tulajdonsigjegyek, és nagyobb tudatossaggal
mindenki fejlesztheti és egyesitheti 6ket dGnmagaban.

Vannak, akik ellenzik a kategorizaldst, mert az skatulyaba
zarja az embereket. Azt mondani valakirdl, hogy elemz6, a ma-
sikrél meg, hogy érzelmi alkat, alapot adhat az itélkezésre.
E félelem oka, hogy amikor azt allitjadk rélunk, , kevesebbek
vagyunk a masiknal”, mindez altaldban valamiféle kategorizé-
l4s eredménye; annak, hogy mésok vagyunk. Igy aztdn féliink
kiilonbozni.

19



Bizonyos szempontbdl az itélkezés és az el6itélet a kiillonbo-
z8ségekhez kapcsolddik. A mélyebb megértés szintjén azonban
lathatjuk: az igazi ok az, hogy a kiillonb6zdségeket nem fogad-
juk el és nem becsiiljuk.

Egy ,elemz6 alkat” példaul ,tdl érzelmesnek” itélhet valakit
a miatt a téves elvardsa miatt, hogy mindenki olyan legyen,
mint . Ez a hite képtelenné teszi 6t arra, hogy igazan elfogad-
jon és tiszteljen egy érzelmi bedllitasti embert. Ehhez hasonléan
egy ,érzelmi” ember ,tul elemzének” itélhet egy masikat, mert
nem tiszteli kettejiik kiilonboz6ségét.

A kilonbségek ismerete fenyegetésként is felfoghatd, bar
nem az. Elfogadni azt, hogy kiilonboziink, megszabadit attél
a kényszertél, hogy meg akarjuk valtoztatni a masikat. Ha nem
akarunk megvaltoztatni masokat, szabadon értékelhetjiik egye-
diségiiket. Osszefoglalva tehat, az emberek kiilonbozdéségeinek
felismerése megengedi, hogy felhagyjunk el6itéleteinkkel.

CGYESULES A KULONBOZOSEGREN

Ha elfogadjuk ktilonbo6z6ségeinket, megtapasztalhatjuk a kap-
csolatainkban megjelend teljes egységet. Bizonyos absztrakt
modon mind ugyanolyanok vagyunk. Minden spiritudlis ta-
nitds errdl az egységrél beszél. Legbelil spiritudlis egységet
érziink minden embertarsunkkal. Amikor éhez6 gyerekekrol
olvasunk, épptgy taj értiik a sziviink, mintha a sajatjaink vol-
nanak.

Végiil is mindannyian arra téreksziink, hogy leromboljuk
azokat a falakat, amelyek elvdlasztanak benniinket egymastél,
s hogy felismerjiik a koztiink 1évé egységet. Sziviinket kitarni
annak a felismerése, hogy ami kivil van, az van benniink is.
Sokféleképpen taldlhatjuk meg azt a médot, miként tarhatjuk
ki sziviinket: a megvildgosodas ttja, Isten keresése, a boldog
hazassag dlomképe, a lelki tars megtaldldsa vagy egy szeretd
csaldd megteremtése. Az ember mindegyik példiban megma-
gyardzhatatlanul vonzédik valamihez vagy valakihez.
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Az, aki a megvildgosodast keresi, egy tanitbhoz vonzdodik,
hiszen a tanité éppen azt testesiti meg a tanitvinyban, amit
az megérteni készul. A tanito, illetve a tanitadsok szeretetén és
megértésén keresztll a keresd indirekt mdédon szeretetteljessé
és elfogaddva valik ugyanazokkal a benne is meglévo értékek-
kel. A keresd fokozatosan sajat magaban taldlja meg azt, ami
utan kutatott. Elkertilhetetlenil ahhoz vonzédunk tehat, amit
fel kell fedezniink 6nmagunkban.

Az a férfi, aki nincs kapcsolatban sajat néi oldalaval, elkiilo-
nulévé és rideggé valik. Egy nd lagysadgaban és melegségében
keresi a megoldast. Velik szliletett kiilonbozéségiik teremti
meg a vonzast koztliik. Ahogy a férfi energiaja keveredik a néi
energiaval, megtapasztalja sajat teljességének boldogsdgat. N6i
részének lagysagat megérintve gyengéddé valik, mikozben
megOrzi férfias erejét.

Kereshetjiik az egyesiilés mélyebb formajat is lelki tarsunk-
kal, akivel életinket megosztani olyan, mintha az ég rendelése
volna. Ez a személy nem azért vonz minket, mert ugyanolyan,
mint mi, hanem mert kiilénb6z6. Lelki tarsunk olyan tulajdon-
sagokat testesit meg, amelyeket tudattalanul énmagunkban
kerestink. Ennek a személynek a szeretésén keresztiil megta-
nuljuk elfogadni és felébreszteni ugyanazokat az értékeket,
amelyek benniink is ott rejlenek. Onmagunk ilyetén felfedezése
nagyobb kiteljesedést hoz.

Bar a szeretet segit egységbe rendezni 6nmagunkban a szere-
tett [ény tulajdonsagait, ennek eléfeltétele az, hogy felismerjiitk
egymds kilonboz6ségeit. Az vonz minket, ami kiilonbozik.
A kihivast az jelenti, hogy megértsiik, elfogadjuk és tiszteljik
ezeket a kiillonbségeket, s akkor azok természetes médon ben-
nink is felszinre kertilnek.

[gen, ez kihivés, mert a folyamat nem mindig zajlik kony-
nyen. A heves vonzddéas valakihez, azt jelzi, hogy sok a kiilon-
b6z6ség, amit harmonidba kell hozni, sok a konfliktus, amit
meg kell oldani. A vonzddéas nem irdnyithat6. Abban azonban
biztosak lehetiink, hogy ahol jelen van, ott tanulnivalénk, felfe-
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deznivalénk van. Olyan emberekhez vonzédunk ugyanis, akik
masok, mint mi. Kapcsolataink tartalmassa tételének alapfelté-
tele, hogy tudomésul vessziik, kiillonb6z6k vagyunk.

Ez a konyv feltarja a férfiak és nék kozotti dltalanos kiillonb-
ségeket. Ha tiszteljiik és elfogadjuk ezeket, sok olyan problémat
oldhatunk meg, amelyek tonkretennék kapcsolatainkat.

Természetesen nem minden né egyforma, s ugyanez all a fér-
fiakra. Nagy altaldnossagban azonban felvazolhatdk a kiilonb-
ségek. Ha tudatosabban figyeliink a kornyezetiinkben él6k kii-
lonb6zdségeire, és arra is, hogyan jelennek meg azok, a nemek
kozotti zavar tisztdzoddni kezd. Fontos kérdésekre kapjuk meg
a valaszt, el6itéleteink szertefoszlanak, s sikeresebben oldjuk
meg, illetve kertiljiik el a konfliktusokat.

KULONBOZOSEGEINIK MEGERTESE

A harminckét éves Kathy sikeres zenész és zeneszerzd. Kar-
rierje rengeteg nyitva allé lehetéséggel indult. Ahogyan sok
sikeres nd, 6 sincs férjnél, bar sokszor azt szeretné, barcsak
lenne. ,Nem tudom, mivel riasztom el a férfiakat - mondja. -
Valahogy eltolom 6ket magamtdl. Talan tul sokat kovetelek.
Mit varjon az ember a férfiakt6l? Ugy dsszezavarnak. Azt sem
tudom, milyen egy j6 kapcsolat.”

Alise harminchat éves tizleti tanacsadd, Henry pedig negy-
venéves teriletfejleszté. Hat éve hdzasok. ,Amikor 6sszehaza-
sodtunk, Henry figyelmes, el6zékeny és olyan romantikus volt
- magyardzza Alise. - Most minden egyhangt és unalmas. Mar
alig sz6lunk egyméashoz. Néha éjszakanként, amikor Henry
elalszik a divanyon, 4dlomba sirom magam, mikozben az jut az
eszembe, mennyire szerettem 6t, s milyen kiilonlegesnek érez-
tem magam mellette. Nem értem, miért lett minden ilyen nehéz.
Beszélgetni sem tudunk egymassal. Nagy ritkdn megnyilik,
aztan torténik valami, s Gjra bezdrul. Barcsak tudnam, miért.”

Patrick, a negyvenkét éves étteremtervezd nem tudja, hanya-
dan all harminchat éves mtivész baratndjével, Jenniferrel, aki
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nala lakik. Szereti a lanyt, s el akarja venni, mégis bizonytalan,
mert gyakran veszekednek. ,,Ha valami konstruktiv javaslat-
tal 4llok el6, hogy segitsek neki - mondja Patrick -, rogtén
tdmaddsnak veszi. Ha aztdn megmagyardzom, mire gondolok,
még jobban megharagszik. Nem tudom, mit tegyek. Csal6dott
vagyok, hiszen szeretném tdmogatni. Szeretem 6t, de amikor
tulzasokkal reagdl mindenre, én is goromba és védekez leszek.
Nem tudom, meddig birom ezt.”

Ami az emlitett kapcsolatokbdl hidnyzik, az a férfiak és nék
kozotti kiillonbségek megértése. Enélkiil szinte lehetetlen elfo-
gadni és tisztelni azokat a kiilonbségeket, amelyek egyedivé,
kiilonlegessé teszik a két nemet. Mindezt figyelembe véve, vizs-
galjuk meg a harom emlitett esetet.

AATHY SZEREINE OSZTOZN,
[OM SZEREINE SAJAT TERET

Kathy zavart, mert képtelen megkapni egy térfitél, amit szeret-
ne, anélkiil, hogy meg ne bantana. Amikor példaul § és Tom, a
baratja munka utan taldlkoznak, a lany szeretné megbeszélni
a napjukat, mig a fia el akar feledkezni réla, inkébb Gjsagot
olvasna vagy tévét nézne. Minél jobban er6skodik a lany és
minél inkabb ellendll a fiG, anndal nagyobb lesz a fesziiltség
kettejiik kozott.

- Milyen volt a napod? - kérdi a lany.

- J6 - feleli a fia, mikdzben azt gondolja: ,O... most végre
letilhetek, megnézhetem a hiradét, s ellazulhatok.”

- Hogy ment a targyalds? - tudakolja a lany.

- JOl - valaszolja a fiq, s arra gondol: ,,Jaj, ne. Mar megint
helyben vagyunk. Ki akar kérdezni a napomrél. Nem akarok
errdl beszélni. Ha akarnék, mar elmondtam volna. El akarok
feledkezni roéla, és a hireket akarom nézni.”

- Nem felejtetted el megujitani a forgalmidat? - kérdez tGjra
a lany.

- Nem - felel a férfi, s kozben azt gondolja: ,Nem felejtet-
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tem el, de még nem tettem meg. Hihetetlen, hogy szdmontartja
minden dolgomat. Megfojt az alland6 kérdéseivel. Nem bizik
benne, hogy el tudom intézni a sajat forgalmimat?”

A né Ujra probalkozik.

- Milyen volt reggel a forgalom?

- A szokdsos - mondja a férfi, s arra gondol: , Kit érdekel
a forgalom? Minek zavar a kérdéseivel? Azt akarja taldn kozol-
ni, hogy induljak reggel hamarabb? Utdlom, amikor nevelgetni
meg formdalni akar. Hagyjon békén tévét nézni.”

- Idében odaértél a targyalédsra?

- Igen - valaszol a férfi, és azt gondolja: ,,Szallj le rélam.
Sosem bizol bennem. J6l van, elkéstem egy Kicsit, de nincs
sziikségem leckére, hogy hogyan osszam be jobban az idémet.
Fogadok, arra var, hogy azt mondhassa, ugye megmondtam.”

Kathy érzi Tom idegességét, de nem tudja, miért mérges.
Megbantva érzi magat, s megkérdezi:

- Mérges vagy ram?

- Nem! - feleli a férfi, mikozben azt gondolja: ,,Csak nyu-
galmat akarok, erre meg az érzéseirdl akar fecsegni. Utalom,
amikor ezt csindlja. Most mar a hiradét sem élvezhetem, mert
meg van sértve. Teljesen j6 volt vele, miel6tt belekezdett ebbe
az egészbe. Mért nem tud egylittérezni velem, ha egyitt va-
gyunk? Nem l4tja, hogy nehéz napom volt? En nem zavarom
egy halom kérdéssel!”

Tom nem l4tja, hogy Kathy Ggy préobal egytittérezni vele,
hogy azt teszi, amit szeretne, ha vele tennének. Nem nevelni
akarja 6t a kérdéseivel, csak beszélgetni szeretne. Igazabdl azt
szeretné, ha a férfi tenne fel neki érdekl6dé kérdéseket. Sajnos
a férfi azt hiszi, ugy érez egyltt a ndvel, ha nem faggatja, hagy
neki sajat ,teret”, s nem érti, a lany miért nem tiszteli az 6vét.

Kathy kozben gy érzi, nem szeretik, nem figyelnek ra, s ter-
mészetesnek veszik, hogy 6 igy is a férfi mellett marad. A né igy
gondolkodik: ,,Nem értem, miért nem osztja meg velem a gon-
dolatait. Régen beszélgetett velem. Mar nem szeret gy, mint
egykor. Biztosan untatom. Nagyon faj, hogy mar nem vagyok
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neki érdekes. Mérges vagyok. Sosem hallgat meg. Nem ilyen
kapcsolatra vigyom. Miért nem taldlok olyan férfit, aki szeret?
Tudja, hogy nehéz napom volt, s ki kell beszélnem magambdl.
En olyan érdekl8dé voltam, s 6 meg sem kérdezte, nekem hogy
ment a napom. Ez nem igazsag.”

Kathy nem tudja, hogy az § egyuittérz6 kisérleteit Tom éppen
ellenkezdleg értékeli. Tévesen Ggy banik partnerével, ahogy
szeretné, ha vele bannanak, s nem érti, miért nem miikodik
a dolog. Kathy hibdsan azt hiszi, hogy a férfiak ugyanugy rea-
galnak, ahogy egy né tenné.

ALISE AEDVESIKEDNI AIKAR
HENRY ELISMERESRE VAGYIA

Alise elkeseredett, mert Ggy érzi, minden, amivel segiteni
akar Henrynek, falra hanyt borsé, s elutasitasra talal. Igazabol
Henry értékeli, amit a nd tesz, azonban amikor ez ahhoz vezet,
hogy kiég és neheztel a kapcsolatra, akkor Henry azt szeretné,
ha nem tenne olyan sokat.

Miel6tt példaul Henry hazaér, Alise tobbféle dologgal késziil,
hogy megorvendeztesse. Kiviszi a szemetet, rendbe teszi a fér-
fi irdasztalat, kitakaritja a lakast, kimossa s megvarrja parja
poloit és fehérnemijét, annak kedvenc ételét f6zi vacsorara,
evés utdn elmosogat, leirja a rogzitén talalt izeneteket, s meg-
tesz mindent, amivel 6romet szerezhet. Roviden, Alise kitalalja
Henry minden kivdnsagat, s megproébalja teljesiteni. Ezutin
megsértddik, hogy a férfi nem teszi ugyanezt vele.

Henry faradtan hazaér a munkabdl, s amikor megérzi felesé-
ge sértettségét, még kimeriltebb lesz. Nem képes halat érezni
mindazért, amit a no tesz, mert Alise neheztel ra. Beérné keve-
sebbel is, ha a né megbecsiilné, amit viszont 6 tesz azért, hogy
megkonnyitse felesége életét. Szeretné, ha az asszony boldo-
gabb lenne, s tobb melegséget kapna téle. Henry elfaradt mar
a n6 martir hozzaallasatol.

Alise zavarodott, mert ugy viselkedik, ahogy az neki szerez-
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ne dromet. Ugy banik vele, ahogy szeretné, hogy vele banjanak.
Sajnos ezt nem kéri a férfitél. Ugy gondolja, azért, mert & ilyen
keményen dolgozik azon, hogy 6romet szerezzen a térjének, an-
nak kérés nélkil viszonoznia kellene mindezt. Azt is feltételezi,
ha Henry szeretné, akkor kitaldlnd minden kivinsagat. Nem
érti, hogy mikozben sértédotten, de rengeteget dolgozik a kap-
csolatban, ez visszafogja a férfit. Amikor segitséget kér - dltala-
ban kovetel6 hangon -, Henry dithbe gurul, s magaban fiistolog.

Alig beszélnek egymadssal, kivéve, ha praktikus dolgokat kell
megvitatni. Amikor Henry nagy ritkan beszél a napjarél, Alise
abbéli igyekezetében, hogy 6romet szerezzen neki, megpréobal
segiteni, hogy a férfi jobban érezze magat. Ez teljesen leallitja
Henryt, s mar nem akar tobbet mondani. Péld4ul:

- Nem kaptuk meg azt az Gj megbizast. A fele tarsasagot el
kell bocsdtanom. Nehéz a dontés.

Alise lelkesen azt mondja:

- El kell dontened, kik a legjobb munkadsaid, s a tobbiek me-
hetnek.

Henry csondben marad. Ledllt. Magaban azt gondolja: ,,Nem
kértem tanacsot. Meg tudom oldani a problémdimat. Persze
hogy a legjobb munkdsaimat tartom meg. Miért nem tud meg-
hallgatni s elismerni, milyen keményen dolgozom? S mitél ilyen
lelkes?”

Alise zavart. Segiteni akar, s nem érti, Henry miért veszi ban-
tdsnak, ha meg akarja oldani a férfi gondjait. Azért lelkes, mert
szeretne oromet szerezni a férfinak, s ez j6 lehetéségnek kinalko-
zott. Ilyenkor fogalma sincs réla, mire van sziiksége a férjének.
Nem tudja, csak arra vagyik, hogy meghallgassak, és elismer-
jék a munkajat. Ugyanugy, ahogy a n6 szeretné kiillonlegesnek
érezni magat, a férfi is szeretné, ha az asszony hdsnek latna.

PATRICIA ERVENYTELENITI JENNIFER ERZESEIT

Patrick azért érzi magat rosszul, mert nem érti Jennifer haragos
reakcidit, mikozben 6 csak segiteni akar neki. Példaul:
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Amikor Patrick hazaér, elsé dolga, hogy atnézze a posta-
jat. Aztan lehallgatja az tizeneteit, majd foglalkozik a kutya-
javal. Egy kicsit beleolvas az Gijsdgba, majd kimegy a konyha-
ba, ahol Jennifer vacsorat készit. Az elsd, amit Jennifernek
mond:

- Miért kevered 0ssze azokat a fliszereket?

Jennifer méregbe jon, hogy kritizaljak, s visszavag:

- Mert ehhez van kedvem. - Magaban igy zsémbel: ,,K6sz0n-
ni nem tud, csak kritizalni. Nem is oriil, hogy lat. Egész nap
ra vartam, szornyen érzem magam. Meg sem 0Olel, csékot sem
ad. Mit érdeklem! Micsoda alak! El6bb torédik a kutydjaval,
mint velem. S még van képe kijonni a konyhdba és beleszélni
a dolgomba.”

Patrick érzi, hogy a né mérges, s megpréobalja jobb kedvre
deriteni, igy szdl:

- Nem nagy igy, csak szerintem azok a fiszerek nem illenek
a halhoz. Szerintem ne tégy bele borsot. Kozben ezt gondolja:
,Mért jon dithbe egy kis segitségtdl? Mi ebben a sz6rny? Olyan
hangulatember! Nem tud elfogadni egy kis j6 tanacsot?”

- Ha nem olyan nagy igy, akkor mért kritizdlsz allanddan,
mikor pedig megkértelek, hogy ne tedd! Olyan goromba vagy.
Egyaltalan nem érdekel, mit érzek. Mar nem szeretsz. Akkor
én minek torjem magam? Csak magaddal torédsz - mondja
Jennifer.

Patrick erre igy felel:

- Ez nevetséges. Nem is kritizdltalak. Hihetetlen vagy. Mért
csindlsz ekkora tigyet mindenbdl? Persze hogy szeretlek. Magé-
ban hozzateszi: ,Utalom ezeket az esztelen kitoréseidet. Mikor
viselkedsz mar felndttként?”

Patrick nem érti Jennifer érzéseinek valédi okat. Nem lat-
ja, hogy az ilyen mondatok, mint , ez nevetséges”, ,,hihetetlen
vagy’, ,mért csindlsz ekkora tigyet mindenbdl”, érvénytele-
nitik a né érzéseit, s csak még rosszabbul érzi magat. Még az
a mondat is, hogy , persze hogy szeretlek”, azt feltételezi, hogy
Jennifer bizonytalan, ezért kételkedik a szeretetében.

27



