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MINDEN AMIERT HALAS VAGY,
MEGSOKSZOR0OZODIK AZ ELETEDREN

A vildg minden nyelve tarfalmazza azt a szét, hogy:

KOSZONOMI

Ez azért van, mert a hdla egy minden emberben jelen 1évd, T6le
elvdlaszthatatlan érzés, amely az élet szamtalan helyzetében ké-
pes spontdn megnyilvanulni az emberni j0sdg és aldzatossdg Toke-
letes és Kiapadhatatian forrdsdbdl. A hdla ativel minden hatdron
— fqj, kor, nem, foglalkozds és nemzetiség —, és a vildg minden
valldsi tradicigja hangsulyozza fontossagart.

Valgjaban hdla nélkal nincs is igazdn boldogsdg. Egyes tanulmdanyok
még arra is Kitérnek, hogy a hdalas emberek boldogabbak, és ele-
gedettebbek az élettkkel. Még testileg is egészségesebbnek érzik
magukat, és Tobb idét fordifanak a testgyakorlasra is. A hdla
réeven elkerdlhetd az irigység, hiszen aki hdldt ad azért, amije van,
nem emészti magdt amiatt, hogy mdst vagy toébbet akarjon. Ez
mindenképp hozzdsegiti, hogy megmaradjon a sqjat keretein beldl,
sOT nagylelkd legyen masokhoz. A hdla elnézbveé is tesz — egysze-
rGen nehezebb Kidbrdndulni abbdl, akinek hdaldsak vagyunk. Koz-
vetlen, napi kapcsolatot Tferemt a termeészettel is, hisz mi sem
Kénnyebb, mint halashak lenni a termeészet adta szépségekért. A
hdla egy a bensénkbdl spontdn megnyilvanuld jelenség és nem egy
egyszert kémiadi folyamatok altal letrejott érzelmi reakcid. Mindig
van valasztdsunk: Valaszthatjuk a hdladt barmely élethelyzetben,
de lehetink hdldtlanok is készpénznek véve azt a sok csodat és
qjdndékot, ami nap mint nap arad felénk szerte a hagy vildgodl



E miatt az alapvetd valasztdsi lehetdseg miatt a hdla érzete taldn
egyszerdnek tanik, csakhogy nem kénnya folyamatosan hdldsnak
is maradni. Féleg egy ilyen zdrzavarokkal és sokszor hdéladtlannak
ldtszd vildgban. Olykor magdtdl értetdddnek veszink dolgokat,
elfelejtjok, mit Tesznek értunk madsok, nagyravagyok vagyunk, és
még sorolhatndnk. Hogy Kigyogyuljunk ezekbdl az egészségtelen
tulgjdonsdgokbdl, igazi Fegyverdnk lehet a hdla a sqjdt magunk lelki
Fejlbdéséért folytatott harcunkban.

Boldogsdgszakérték, lelki tanitok és guruk, mind-mind fontosnak
Tartjak, hogy a hdla érzését amennyire csak lehet, személyisé-
gunk részéveé tegyuk. Tébben kézulok azt javasoljak, hogy vezes-
stnk nhaplot, és figyeljionk a kérnyezetinkben élékre és azokra
a dolgokra, amik koérdalvesznek. Probdljunk egy pozitiv attitaddot
Kialakftani az ITT ES MOST-ban, hogy a mi életunk is pozitivva
valtozhasson.

Mindig emlékezzOnk rd, hogy két minuszjelbdl tudunk egy pozitiv
Jelet Kiraknil

Sokszor lenne azonban szikséegunk valami kénnyed, fFelemeld idd-
Téltésre, jatékos utmutatdsra vagy csak egy bardti jé tandcsra.
Ezt a hdlanapldt kifejezetten ennek érdekében dllifottuk dssze.
Remeéljok, hogy Neked is minél Tobb lehetdséged lesz a hdla érzé-
sét elmélyiteni mindennapi életedben, ahogy lapral lapra és naprol
napra haladsz majd az elkévetkezendd kalandod sordn. Es ne fe-
leddl Ennek a kalandnak a f&szerepldje Te magad vagy! Neked kel
Teleirni a sqjat gondolataiddal az Gres lapokat, lejegyezni az olvasds
sordn felmerdld érzéseidet, emlékeidet és néha akar félelmeidet
is. Ha igy Teszel, a napldé végeztével a sqjadt vilbdgod mar megoldott
és még megoldasra vard térképét olvashatod maqjd vissza. Egy
dologban azonban biztos lehetsz: a hdla érzésétol atjarva és meg-
erdsoddve teszed majd mindeztl

Lelki megvaldsitdsokban gazdag, j6 utazdst Kivan
az EDESViZ KIADO csapatal
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rem, amire valaha vagytal! Az ég kék, a madarak csicse-

regnek a meleg napstitésben. Maga a f6ldi mennyorszag.

Es a tiéd lehet, ha kéred. Amit csak akarsz. De egy dolgot
j0l jegyezz meg: ez még mindig a Fold nevii bolygo, és
el6bb vagy utobb esOsre fordul az 1d6! Az ég elsotétiil, a
felh6k eltakarjak a napot. A dorgés és a villamlas meg-
ijeszti a madarakat, és nem énekelnek tovabb. Ugy t(inik,
mintha minden, gazdagsagra vonatkoz6 almod Ossze-

omlana. Az igazsag mégis egészen mas. Az igazsag az,

hogy most egyszertien egy kicsit beborult. Olyan vilag-

ban éliink, amelyet a természeti torvények iranyitanak. A

legtontosabb ezek koziil az ok és okozat torvénye. Min-
den cselekedetre 1étezik egy egyenl6 mértékd, de ellenté-
tes irdnyu valaszreakcio. A fejl6dés természetes, és ehhez
valtozasokra van sziikség. Ha azt kéred, hogy naggya és

erdssé valj, ne lep6dj meg, ha esni kezd. Ez néha azt jelen-

ti, hogy a helyzeted dramai médon megvaltozik. Karrie-
red hirtelen és varatlan 0sszeomlik. Régi baratok hagy-
nak el vagy koltoznek mashova. Akirdl azt hitted, hogy
életed parja lesz, elhajozik. A dolgok valtoznak. A valto-
zas - végtére is — az egyetlen allando6 dolog az életben. De

akarmit is teszel, soha ne add fel! Ne hagyd el magad, és

emlékezz a gazdagsagod zoldells kertjére! Osszpontosits

mindarra a jora, ami a tiéd! Koncentrdlj arra a jora, amit

magadnak akarsz! A viharos id§ csak alatdmasztja, hogy

kozel allsz a gazdagsaghoz.
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Spiritué[lis utazdasunk
AdzON A NAponN
kezdddik, amikor
elhatdrozzuk.,
h@qq meqbékéltmk
a multunkkal.
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Elezet vezetni

oKL pitos

Habtarozd meg a paramétereit
annak, amit akarsz!
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A boldog élet kulcsa,
hogy atadjuk
magunkat annak,
ami van, es egyiitt
mozgunk az élettel,
ahelyett hogy
szembemennénk vele.



Azert V%Oé halas, melt...
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