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AZ EGYSEG

Az alvé oroszldn és a foldre szdllt
angyal — Mitdl miikodik egymds kozt
az (al)kémia? — Az égi menyegzd

+* ¢+

Elsé eléadds — Budapest, 2017. mdjus 13.



Elsé rész

Az vagy nekem, mint testnek a kenyér
S tavaszi zdpor fiiszere a foldnek. ..

William Shakespeare: 75. szonett
(Ford. Szabé Lérinc)

A szerelemrdl szeretnék beszélni két alkalommal, két-
szer kétrészes el6adasban.

Amibta homeopitidval foglalkozom, és sok beteg-
gel taldlkozom, biztosan allithatom, hogy a szerelem az
egyik legf6bb megbetegitd ok. Taldn még a karicsony
foghat6 hozza... Ha beszélnénk az ételallergiakrdl vagy
a virusos betegségekrdl vagy a megfazasrdl, mindenki
értené, hogy ezek betegségeket okoznak. Ha lelki ere-
detll betegségekrdl beszélnénk, akkor meg a stressz, a
munkahelyi fesziiltségek, a gydsz, a vilds, szakitds, on-
bizalomhidny — sok egyértelmii megbetegits ok van.
De alegtobben, mint megbetegit8 okrdl, a szerelemrdl
beszélnek. Hogy ,a szerelem elviselhetetlen, nem lehet
tulélni”. Hogy ,azéta van rosszul, amidta beleszeretett
valakibe”. Végre jon egy szerelem, és vele a gyotrd kér-
dés, hogy hogy lehet megtartani, és hogyan lesz 6rok...
mert amikor elkezd3dik, mar akkor mindenki tudja,
hogy nem lesz az. A szerelem mindjart az elején fij-

dalmas, mert biztos, hogy nem fog 6rokké tartani, és
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akkor beleszeretni egymasba nem tdl szerencsés, mert
mar egybdl fij. Ha pedig az ember éppen él valakivel,
akibe egykor szintén beleszeretett, és most megint va-
lakibe... ez még bonyolultabb. Tehat, akdrmelyik élet-
helyzetben nézziik, ha beiit a szerelem, mindenképpen
probléma, megbetegitd és fijdalmas.

Nem véletlen, hogy a szerelem az, amikor Amor
nyillal sziven talal... és fijdalmat okoz. Ezzel a fajdalom-
mal kell valahogy tehat szembenéznie a szerelmesnek.

Persze nekem van egy specidlis rildtdsom, mert aki
segitséget kér, az nyilvin nem azzal j6n, hogy minden
rendben. Tehat, azzal nem talilkozom, akit a szerelem
boldogga tesz... Arrél majd egy misik el6add, méshol
tud majd beszélni, én nem.

Az elsé konyvem a szinhdz viligardl szolt, akkor
jelent meg, amikor végeztem az egyetemen, ez még
a nyolcvanas évek vége felé volt. Nagy dolog volt ez
akkoriban, hogy alig végeztem az egyetemen, mar 6n-
allé kényvem jelent meg, Ugyhogy ezen a sikeren fel-
buzdulva egybé8l megirtam a mdsodik kdnyvemet: Az
igazi szerelem konyvét. Azdta sok konyvet irtam, kozel
negyvenet, néhany irodalmit és sok homeopitidsat,
de mdig ez az egyetlen konyvem, ami nem jelent meg.
Minden megjelent el8tte is, utdna is, de Az igazi sze-

relem konyve nem.
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A kiadé mir a cimébe is belekotott. Mi az, hogy
»igazi”? Van nem igazi? Mir a cim se j6, nemhogy az
egész kézirat. Ha van igazi, akkor irjam meg a nem
1gazit.

Arrdl irtam ebben a kdnyvben, hogy amikor két em-
ber szerelemmel taldlkozik, akkor ketten egyiitt terem-
tenek egy kiilon viligot, egy olyan vilagot, ami addig
sosem volt, és az az & vilaguk, és az a teremtés, amiben
8k ketten részt vesznek, az a szerelem. Nagyjabdl errdl
sz6lt a konyw. Es azt mondta a kiadd, amikor atlapozta,
hogy egy sz6 nem esik benne... egy sz6 sincs benne a
szexrdl, hogy lehet beszélni a szerelemrdl szex nélkiil?
,Haét erre még a papa is rd fogja tenni a pecsétjét.’ Te-
hat ez igy nem jé. Ugyhogy azdta sem adtak ki, maradt
kéziratban Az igazi szerelem konyve.

Aztin j6 par évvel késdbb talalkoztam egy csaldd-
terapeutival, VARGA PArnak hivjik, aki irt egy dolgo-
zatot A romantikus szerelem hétkoznapjai cimmel...
O pszichiiter, és azt mondta, hogy a praxisiban az
egyik leggyakoribb probléma a romantikus szerelem
idedja, az, amikor az ember beleszeret valakibe, és azt
hiszi, hogy ez az érzelem tartdsithatd, és aztin jonnek
a hétkoznapok. Esa hétkoznapokban elromlik a sze-
relem, és nem tudjik a szerelmet az emberek megélni

a hétkoznapban. Ujabb szerelem kell majd, és tjra azt
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hiszik, hogy majd ebben az 1 szerelemben a hétkznap
is rendben lesz, de a hétkéznap megint csak nem lesz
rendben, és akkor el6bb-utdébb az emberek életében
lesz egy ember, akivel a hétkoznapot élik meg, és lesz,
akivel a szerelmet, és ez a két parhuzamos kapcsolat
nagyon nagy bonyodalom, a kultiirink ezt nem viseli.
Es megirta A romantikus szerelem hétkoznapjai cimi
irisit, ami azdta sem jelent meg sehol.

Az interneten is ezt taldljuk, hogy VaArGa PAr:
A romantikus szerelem hétkoznapjai — nyomtatdsban
nem lehet olvasni, mert mind a mai napig kéziratban
van, kéz alatt terjesztett. Olyan, mintha a szerelemrdl
irt miivek — a mai vildgban is, amikor mir mindent ki
lehet adni — szamizdatban kell hogy maradjanak, ott
a valds helyiik; a szerelemrdl irni sokkal inkdbb tabu-
téma, mint a szexrdl, vagy mint birmilyen szélsGséges
politikai allaspontrdl. A szerelemrdl val6 gondolkodis
valahogy... mindig kontroll alatt marad. Vagy nem jon
be a kozbeszédbe. Errdl nem lehet igazdn beszélni.
Nincs hozz4 megtelel$ nyelv. Nincs tiszta gondolat.

Annak idején, amikor a Gyégymiivészeti Tarsasi-
got alapitottam, meghivtam VARGA PALt egy el3adasra
és utina egy nyilvinos beszélgetésre. Eltoltottiink vele
egy egész hétvégi napot, § beszélt a harmadik személy
jelent3ségérdl, arrdl, hogy el szoktuk hanyagolni a je-
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lentdségét, hogy ki is az a harmadik, aki belép a kap-
csolatba. Azt szoktuk mondani, hogy ha egy harmadik
szinre tudott 1épni, akkor az eredeti kapcsolattal mar
egy ideje baj lehetett. Ugyhogy elébb-utdbb jott egy
harmadik, barki. Ehhez 8 azt tette hozza, hogy nem
barki jott, hanem hogy ki jott, annak jelent8sége van,
fontos, hogy milyen is, aki jott, [ényeges a személye.
Oriési felhdborodas lett ebbdl. Akik eljottek 3t meg-
hallgatni, vagy maguk is parkapcsolati problémakkal,
vagy terapeutaként, egyarint felhiaborodtak.,Persze,
ez egy tipikus férfilogika — mondtik —, hogy a harma-
diknak helye lehet egy kapcsolatban... nehogy mar!
Hogy a hiiség ellen beszéljiink... ez egy hiilyeség, ez
szamdrsag. Biztos csak provokilni akar, meg felttinést
kelteni.” Pedig csupan tényleg azt a kijelentést merte
tenni, hogy a harmadiknak a személye nem mindegy.
Nem mindegy, hogy az pontosan kicsoda. Annak je-
lent&sége van. Nem véletleniil szeret bele senki abba,
akibe beleszeret, és ez nagyon fontos. Ezt a kijelentést
merte tenni, és tulajdonképpen ez volt a leginkdbb az,
ami kicsapta a biztositékot az ottani hallgatésagbdl.
Azébta sem hivtam tdbbet, az irdsa nem jelent meg, az
én konyvem pedig azéta is a fidkban. Tehit, errdl a té-

mdrdl nagyon nehéz beszélni.



