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i bantott? — ezt a kérdést az istenek teszik

fel a megvakitott Poliiphémosznak, a kik-

lopsznak, az egyszemii éridsnak. Odiissze-
usz vakitotta meg 8t, mert sorra felfalta Odiisszeusz
fogsigba esett tarsait. Odiisszeusz eléreldtd volt és ra-
vasz. Amikor tarsaival a kitklopsz fogsigdba estek, és
az egyszeml szornyeteg megkérdezte, hogy hivjak &t,
Odiisszeusz azt felelte, 4gy hivnak, hogy Senkise. Igy
aztan, amikor az § életére t6r emberevd Sridst megva-
kitja, az istenek kérdésére, hogy ki tette ezt vele, a kitk-
lopsz igazat mond, azt mondja: Senkise tette ezt velem.
Ez nagyon Gsszetett jelentésti. Egyszerre van benne az
is, hogy bantottik, meg az is, hogy végiil is nem, mert
aki bintotta, az tulajdonképpen a sajit életét men-
tette. Noha éppenséggel Odiisszeusz sem volt 4rtat-
lan, pont a tréjai hibordibdl tartott haza, amikor a kiik-
lopsz fogsdgiba esett, és a szornyeteg felfalta hii kato-
nait, akikkel nemrégiben,lerombolta szentfalt Tréjat’,

felkoncolva Tréja lakéit. Es mindezt egy alma miatt,
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mert Apollén hirom istennd koziil annak adta sze-
relme jeléiil, aki aztdn kivivta a tobbi istennd haragjit.

Végiil is akkor ki bantott kit? Apollén megban-
totta a hoppon maradt két istenndt, Odiisszeusz le-
igizta Tréjat, a kiklopsz felfalta a gy8ztes katondkat,
Odiisszeusz megvakitotta a kitklopszot. Hol kezdg-
dik a bantisok sorozata? Ki bantott el8szor? Mindenki
mindenkit, vagy senki sem senkit sem.

Erdemesnek taldlom, hogy beszéljiink a bantisok-
r6l. Arrdl, hogy hogyan kell bantani vagy megbantédni,
vagy éppenséggel hogyan kell abbahagyni, befejezni a
megbantddist.

Sokszor hivnak a legkiilonfélébb témakban elad4-
sokat tartani sokféle helyre, sokféle kérésnek igyekszem
eleget tenni, de ezt a témat most én magam kezdemé-
nyeztem. Es éppen azért, mert azt tapasztalom a napi
munkdm sordn, hogy ez megkeriilhetetleniil az egyik
legmeghatarozobb érzés az emberek életttjdban. Hisz
éve foglalkozom homeopdtidval, ez alatt az id§ alatt
rengeteg sors tarult fel eléttem nap mint nap, és a sét-
tés, a sértddés, a sérelmek — ezek a legfontosabb visz-
szatérd témaik.

Nincs ember, akivel az § életérdl sz6l6 beszélgetést
ne lehetne igy 6sszefoglalni: Széval ont megsértették.

Meg van bdntédva. Ha rakérdeziink erre, az emberek
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altalaban sirni kezdenek, egyrészt az 6nsajnélactdl, de
leginkabb a meghatottsigtdl, hogy végre valaki megér-
tette Oket. Ugy tiinik, hogy mindannyian valahogy, va-
lakire vagy valamire alapvet§en meg vagyunk sért3dve.
Hordozzuk a sértettségiinket egész életiinkon 4, és
az deriil ki, hogy sokszor fenn is akarjuk tartani a sér-
tédést, mondvan, hogy az jogos, hiszen megsértettek.
Aki mégsem akarja egész életén dt hurcolni a sérts-
dést, az kijelenti: Mdr tdl vagyok rajta. Feldolgoztam.
Elengedtem. Megbocsdtottam. Kozben dltalaban teljesen
nyilvinvaldan latszik, hogy ez kordnt sincs igy. Az ér-
zés, hogy 6 meg van sértve, tovibbra is megmarad, leg-
feljebb az értelmezés szintjén véltott 4t megbocsatasra.

Eszembe jut példdul az egyik férfiember, aki egy ho-
meopatis beszélgetésen vett részt. Sikeres lett az éle-
tében, igazgatd lett, sok pénzt keresett, aztin egyszer
megldtogatta az apjit, aki rogton leszdlta 8t, mondvin,
hogy ennyi pénzt nem lehet tisztességes tton megke-
resni. Emlékezett, hogy gyerekkordban, ahogy egyre
nagyobb lett, gy dllanddsultak a harcok az apjaval, aki
allanddan szidta 8¢, s ez tulajdonképpen azéta is igy
megy. Akdrhdnyszor hazaldtogat, az apja rogton sér-
tegetni kezdi. Elkezdte a vagyonit elvesziteni. Olyan
kockazatos tizleteket kotott, amelyekben egyre jelen-
t3sebb Osszegeket veszitett el. Végiil napi megélhetési
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gondjai lettek. Azért kell neki valéjaban sikertelennek
lenni, mert mindvégig meg van bintva az apja dltal. Az
apja egyébként mir nem él, de § tovabbra is réla be-
szél, nem tud kildbalni ebbdl a g6d6rbdl, hogy ha neki
jobban menne, akkor az apja biztos, hogy 6sszeszidna.
A sérelem olyan mély, hogy egy életen at hurcolja, ra-
gaszkodik hozz4, jobban, mint barmilyen tulajdonhoz,
foldi johoz, ez a sérelem a gazdagsiga, ez a vagyona, ezt
8rzi a legjobban, ez a legféltettebb kincse, értékes 6rok-
ség, a sajt apjatél kapta. Erdemes mindent folildoznia
azért, hogy ezt megtarthassa.

Az egyik legalapvet8bb tapasztalatom ez, amikor
évek hossza sordn 4t a legkiilonfélébb élettdrténete-
ket hallgatom. Mindegyik élettorténet olyan, mint egy
sakkjatszma, vildgos nyit, és a sotét 16 mar a harmadik
percben mattot ad. A matt abban 4ll, hogy az ember az
apjira vagy az anyjira egész életén it meg van séreédve.
Aztin nem csoda, hogy késGbb ez a sértettség lesz a
legfébb szempont a parvilasztisban is. Olyan legyen a
kivalasztott tars, aki folytatja ugyanazt a sértést, mint
az egyik sziil§ vagy mindkettd, és igy egy egész életet
le lehet élni a sértettség mentén.

Eszembe jut egy mdsik ember, egy holgy, szintén
egy betegségére kért homeopatids kezelést, és elmesélte,

hogy mir a harmadik parkapcsolata ment tonkre. Min-
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den kapcsolata agy indul, hogy végre talalt egy sze-
lid férfie, aki biztos, hogy végre olyan lesz, hogy majd
6t dédelgeti, a tenyerén hordozza, de aztdn hamaro-
san kidertil mindegyikrdl, hogy ez is maga az 6rdog.
Mindegyik férfi inni kezd, és bantalmazza. Hdt persze
— mondta —, miért is lenne bdrmelyik jobb, az apdm is
ilyen volt! Nem is tartom vele a kapcsolatot. Mdr gyerek-
koromban elkoltoztiink téle. Verte anydmat. Soba nem is
vdgytam az apdmmal valé kapcsolatra. Egyszer megkeres-
tem, de nem nagyon volt mondanivalénk egymdsnak. Es
a beszélgetés alatt mégis kdnnyen belitta, hogy lehet,
hogy parkapcsolati problémainak gyokere az apjaval
valé viszonyban keresendd. Na jé, akkor taldlkozom vele
és megbocsdtok neki — mondta.

De a talilkozas utin mégis visszatért ajél bevalt sér-
tettséghez: Hdt mit kezdjek vele? Egy roncs. Haldlra itta
magdt. Mit tudok vele kezdeni ilyen dllapotban? Barmit
mondok neki, csak bantds jon vdlaszul. De nem baj, olyan,
amilyen, mondtam neki: Apdm, megbocsdtok neked! Erre
konnyes lett a szeme, de lebet, hogy csak az ital miatt... Bs
ez igy megy tovibb, nyilvin lesz majd egy kovetkez3 par-
kapcsolata, ahol hasonlé problémakba titkozik.

Szdmtalan cikk, irds, tanulmdny, el6adds sziiletett
arrdl, hogy hogyan lehet a sértddést végre, letenni”. Van

erre sokféle javasolt mdédszer és technika gy a pszicho-
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16gidban, mint az ezoterikus irodalomban. A sértett em-
ber képzelje bele a pirndba azt a személyt, aki megbdn-
totta 8t, és a parndt piifolje, verje meg j6 alaposan, amig
csak a parna meg tud nyikkanni. Ultesse a bantalmazét
egy képzeletbeli székre, és mondja meg neki a magaét,
adja ki neki a mérgét. frja fel a sérelmeit egy cetlire, az-
utdn tépje szét, szérjaa szélbe, vesse a tlizbe. Az emberek
igyekeznek kovetni ezeket a tanicsokat, de aztdn mégis
visszajonnek valamilyen betegséggel, és elmesélik, hogy
ugyan sikertilt megbocsitaniuk, de tj helyzetekben Gjra
csak megsértddtek. Ugyanolyan fajta sérelemre ugyan-
gy reagiltak, akdr ugyanaz a személy sértette meg Sket,
akinek mar megbocsitottak, akdr egy tjabb személy.

Sért3déseink tehit stabilak, mélyen bedgyazédnak,
mint a gyorsan novd éveld novények gyodkerei, ha le-
metssziik is a szdraikat, gyorsan 4j hajtisokat hoznak.
Megszabadulni, agy tlinik, nem tudunk téliik, és a ta-
pasztalataim szerint nem is akarunk. Jobban ragasz-
kodunk hozzajuk, mint a betegségeinkhez, mint a sze-
retteinkhez. Es mivel ennyire ragaszkodunk hozzijuk,
lehet, hogy nem is az a j6 kérdés, hogy miként lehet
megszabadulni t8litk, hanem az, hogyan lehetne jél fel-
hasznilni Sket.

Meg akarunk szabadulni a sériiléseinktdl, pedig le-
het, hogy nem lehet. Csak szdmitésba lehet ket venni,
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szdmolni lehet velitk mint realitisokkal. Mint a szemé-
lyiségiinkbe beépiil$ részeinkkel, melyek elvilasztha-
tatlanok té8liink. Valdsziniileg nem az a j6 kérdés tehit,
hogy hogyan lehet t8litkk megszabadulni, hanem hogy
hogy lehet valésignak véve komolyan venni Sket, és
kovetkezetesen véllalni a sértettségeket, és ennek meg-
felel6en cselekedni. Annak megfelel8en, hogy a sérel-
mek valddi sziikségleteket alakitanak ki. A sériilések
tehat komolyan vehet§ realitisok, lehet, hogy nem le-
kiizdeni kell 8ket, hanem hi{inek maradni a hatasaik-
hoz mint személyiségiink szerves részéhez. Példiul ha
engem kisgyerekként sokat hagytak magamra, ez meg-
bantott engem, emiatt haragszom, sértett vagyok, ak-
kor lehet, hogy nem az a j6 kérdés, hogy hogy kiizdjem
le elhagyatottsigérzésemet, hanem az, hogy villaljam
ezt a személyiségrészemet mint sajat, elidegenithetet-
len, hozzam tartozé részt. Hogy véllaljam azt, hogy ez
a sértettség belém épiilt és olyan sziikségleteket alaki-
tott ki, amelyekbél az kovetkezik, hogy érzékeny va-
gyok arra, hogy magamra hagynak. Hogy emiatt talin
tulsigosan erdsen kapaszkodom valakibe. Hogyan le-
hetek az eredeti sérelmemhez hiiséges, hogy ami ab-
bdl kovetkezik, azzal ne sértsek meg senkit sem? Ha
példaul nem birom, hogy kiabilnak velem, mert sokat

kiabéltak velem, akkor nem az a kérdés, hogy birhat-
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nam ki mégis, ha kiabal velem valaki, hogy gy6zzem le
a sértettségemet, hanem az, hogy hogy villalhatnim
azt, hogy én ezt nem birom. Es ez a nem biris a lényem
szerves része. En vagyok az is, aki nem birja ezt. Vagyis
a sériiléseimmel egyiitt vagyok az, aki vagyok. Azt hisz-
sziik, hogy a sériilés szégyen, és azt nem, hogy villalva
érték. Abban a kérdésben, hogy miként léphetiink tul
sértettségeinken, az els6 1épés taldn épp az, miként val-
lalhatjuk Sket mint személyiségiink valdsigos részét,
hozzank tartozé elemet, amely meghatiroz minket, és
amelyhez ha hiiségesek vagyunk, az meghatirozza ér-
zéseinket és cselekedeteinket.

Amikor elterveztem, hogy errdl a témardl fogok
beszélni, a téma feldolgozdsira két munkacsoportot
hoztam létre. Az egyikben kreativirds-gyakorlatok ke-
retében kiilonféle szovegek alkotdsin keresztiil pré-
baltuk feldolgozni a sértés jelenségét. A masik csoport
pedig energiamintakon keresztiil, gesztusjdtékok segit-
ségével jelenitett meg olyan helyzeteket, ahol sért3dés,
sértés, bantds torténik.* Az itt folyé munka tapaszta-

latait szeretném most megosztani.

* Azoknak, akiket mélyebben érdekel, hogy mibdl 4ll a kreativ irs,
vagy mit jelent az energiamintdkkal val6 csoportos terdpids munka, két,
gyakorlatokbdl all6 konyvet is irtam. A kreativ irdsrdl: Béna Liszlo:

Ird magad boldogra! — Kreativ irds gyakorlatok. Vis Vitalis Kiads,



